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Veteriner Hekimler Dernegi

TURKIYE’'DE TEK SAGLIK

Sayin Meslektaslarimiz;

01.04.2022 tarihinde, "Turkiye'de Tek Saglik ko-
nusunda Sorunlar ve CézUm” ¢alistayini, mul-
tidisipliner bir calisma neticesinde, ¢evrimigi
olarak gergeklestirdik. Bu calistayda, Veteriner
Hekimler Dernedi olarak, dtzenleyici kurum ol-
mak bizleri cok onurlandirdi. Konusmaci olarak
katilan tim degerli hocalarima, yéonetim kuru-
lumuz adina tesekkdr ederim.

Tek Saglik; Tip doktorlari ve Veteriner Hekimler
basta olmak Uzere, sadlk amagli calisan her
kesimin, esgUdUm icerisinde ve isbirligi ¢alis-
masl ile gergeklestirilebilir. CUnkd dinya de-
digimiz bu ortamda, tim canlilar olarak ayni
ortak gevreyi paylasiyoruz. Ekosistem, birbiri-
mizle karsilikli iliskilerimizle sGrdUrdGgumiz bir
birlik. Bu birlik bozulursa, yasayamayacagimiz
ortada. Yasadigimiz ¢cag itibariyle bu birligin,
bUtunlidin bozulmasindan en ¢ok sorumlu
olan canliise yine biz insanlariz. Oysaki soludu-
gumuz havadaki oksijen icin fotosentez yapan
canlilara, bitkilerin tozlasarak tohum yapma-
si icin havaya, suya, bdceklere, tuketmek igin
temiz su kaynaklarina, yasayabilirligimizi str-
durmek icin uygun bir iklime, kisaca ekosistemi
bozmadan denge igerisinde yasamaya mec-
buruz. Bunun idrakine ragmen gerekli sorum-
lulugu Uzerimize almadan yasamaya devam
ediyoruz. Peki, nereye kadar!

Saghdin butun olarak strdurilmesi adina bilim
insanlari, insan hayvan ve cevrenin yani eko-
sistemin, dengede tutulmasi icin bir farkindalik
ve duyarlilik yaratmaya calisiyorlar. Tek Saglik,
Tip Hekimleri, Veteriner Hekimler basta olmak
Uzere; tUm saglik galisanlarinin bir vicut halin-
de isbirligi icerisinde calismalarini gerektiriyor.
Hatta bu da yeterli dedil. Egitimciler, Sosyo-
loglar, Biyologlar, Cevre Uzmanlari, EndUstriyel
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Dr. Gilay ERTURK

GCenel Basgkan

Uzmanlar, Yaban Hayat Arastiricilar, Zootek-
nistler, Bilim Insanlar, Istatistikciler ve Hukuk-
cular gibi pek ¢ok alan uzmanhd bu konunun
icerisinde énem tasliyor.

Nufus artisi sonucu artan gereksinimler, sehir-
lesmenin yarattidr sorunlar, hayvansal kaynakli
gidalara olan ihtiyacin artmasi ve bunun ya-
ratti§i sorunlar, uluslar arasi ulasimin kolay-
lasmasi, teknoloji ve endUstriyel gelismenin
getirdigi sonuglar, iklim degisiklikleri ve bunun
sonuglari ve yaban hayata insan mudahale-
sinin yarattidi sorunlar, ve daha nice nice so-
runlar, sorunlar,sorunlar... Ekosistemin tehlike
canlart coktandir caliyor.

Son otuz yilda, yeni yeni ortaya ¢ikan bulasic
hastaliklarin cogunlugunun hayvanlardan kay-
naklandidr géz 6ninde bulundurulursa, Veteri-
ner Hekimlerin, halk saglidini tehdit edebilecek
hayvan orijinli hastalikla karsi ilk ve en iyi sa-
vunma hatti oldugu su gétlrmez bir gergektir.
Ancak Turkiye'de Tek Sagdlik sistemi ne yazik ki
kurumsal olarak olusturulabilmis degildir. Ulke-
mizde Tek Sagdlik konusunda Veteriner Hizmet-
leri ile ilgili duzenleme gerektiren dnemli eksik-
likler s6z konusudur.

Veteriner Hekimler Dernegi, Tek Saglik konu-
sunda, 2014 yilinda Tek Saglik galistayr dizen-
lemisti. Gegen stre zarfinda, Tek Saglik konu-
suna, yeterince 6nem verilmedigi bir kez daha,
bu calistay ile gozler dnune serilmis oldu. Cok
degerli bilim insanlarinin sunumlari ile gergek-
lesen ve &zetleri elinizdeki kitapgikta paylasilan
bu bilgilerin tlkemiz icin gok degerli olduguna
inancim sonsuzdur. Calistayin; Tek Saglik konu-
suna dikkat ¢ekip, gerekli adimlarin atilmasini
sadlayip Ulkemiz icin yararl sonuglar dogur-
masi dilegiyle, mesleki saygilarimi sunarim.
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DUNYADA TEK SAGLIK DUSUNCESININ
GELISiM SURECI

Arzu Temizyurek
Dr.Ogr.Uyesi, Altinbas Universitesi, Tip Fakdiltesi Fizyoloji ABD
arzu.temizyurek@altinbas.edu.tr

Temellerinin 1858li yillarda atildidi ve Dr. Rudolf Vir-
chow'un zoonozlar kavramini kullanmasiyla baslayan
tek saglik anlayisi, ginUmuze kadar halk saglhd, cevre
saghd ve insan saghdina buttnsel bir yaklasim getir-
mistir. Tek sagdlik konseptinde hedef, aktarilabilir bilgi
iliskisinin kuruldugu, teknoloji ve arastirma sonuglarinin
ortusmesine dayall ortak faydanin saglanmasidir. Bu
yontyle, 21.YUzyilin zorluklar bircok meslek dalinin bir
araya gelmesini zorunlu kilmistir. 2007 yilinda imzala-
nan deklarasyonla tek sadlik konsepti, sadlikla ilgili her
alanda yerini bulmustur. Dinya'nin birgok yerinde olus-
turulan tek sagdlik girisimleri, kalkinma projelerinden egi-
tim programlarinag, arastirma projelerinden ulusal ya da
uluslararasi anlasmalara kadar degisen dustinme, plan-
lama ¢alisma stratejileri ile n plana ¢kmislardir. Bu en
cok, egitim sistemleri arasindaki entegrasyon, disiplinler
arasi iletisim, karsilastirmali arastirmalarin yapilmasi
alaninda goridlmektedir. Yapilan tek saglik arastirma-
larinin glndmuzde yeni bir perspektif kazandidi bilimsel
olarak da ortaya konmustur. Bu calismalar, klasik bir
hayvan ve insan sadlidi anlayisindan ¢ok, cevre saghdi-
nin da bunlara entegre edildidi tek sadligin “kurumsal
koordinasyon ve is birligi olarak ele alinmasi” gerekliligini
gostermistir. Tek saglidin editime entegrasyonu ile kolla-
borasyon, iletisim, proje gelistirme ¢ok daha yenilikgi bir
yaklasimla gerceklesebilecektir.

TURKIYE'DE TEK SAGLIK DUSUNCESININ
GELISiM SURECI

Adnan Serpen
izmir Veteriner Hekimleri Odasi Veteriner Halk Sagligi Galisma
Grubu

Sekreterya Gorevlisi
Tek Saglik, gegmisi cok eski ylzyillara uzanan, disiplin-
lerarasi calismayi iceren ¢ok disiplinli bir alandir. Tdrki-
yede bu distincenin gelisimine bakildiginda, ilk izlerine
Ord.Prof.Dr. Vet.Hekim Sureyya Tahsin Aygun'iin 1937-
1938de yayinladigi “ Bulasik ve Salgin Hastaliklar Bilgi-
si” kitabinda rastlaniimaktadir. Bu kitap incelendiginde
salgin ve bulasici hastaliklar ile micadelede veteriner
hekimler ile insan hekimlerinin‘ortak gérevlerine” yer ve-
rildigi gorilur. Benzer sekilde, Do¢.DrVet.Hekim Osman
Nuri Koctirkiin Veteriner Halk Saghgr (VHS) alaninda
glndeme getirdigi bircok konuda, yine 1960l yillarda
Hifzissihha Okulu Mudirt Dog.Dr.Nusret Fisek ile birlik-
te calisan, Hifzissihha Okulu Cevre Saghdi 6gretim Uyesi
DrVet.Hekim Abdullah llerinin calismalarinda benzer
sekilde, “Tek Saghgin” izleri goralmektedir. Turkiyede bu
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t¢ onemli bilim insaninin dustincelerinde (makale, kitap
v.s) “ Tek Saglik” izlerinin gérillme nedeni rastlantisal ol-
mamalidir. Bu izlerin nedenini Prof.Dr.Rudolf Virchow
(1821-1902)un “zoonoz” terimini kesfetme strecinde
aramak gerekir. CunkU Dr. Virchow 1855de “Trichinel-
la” Uzerine yaptidi calisma sirasinda veteriner hekimligi
mesledinin tip bilimi igin yasamsal énemini fark etmis,
insan hekimligi ile veteriner hekimligi arasindaki bilim-
sel isbirligi gereksinimine vurgu yapmistir. Dr. Virchow
insan tibbi ile veteriner tibbinin benzer temel disiplinler-
den olustugunu tespit etmis ve disiincesini “Ben sade-
ce sunu bilirim ki; veteriner tibbi ile insan tibbr arasinda
bir ayrim yoktur, olmamalidir da zaten, bir alanda elde
edilen deneyim diger alanin gelismesini destekleyecek-
tir” seklinde tim dinyaya deklare etmistir. Dolayisiyla
bu deklarasyona muteakip insan tibbr ile veteriner tibbi
arasinda temel bilimlerde ciddi bilimsel is birlidi basla-
mistir. Bu is birligi doneminde Dr.Aygun, Dr. Kogtlrk ve
Dr.llerinin mezuniyet sonrasi Avrupa ve ABD'de multidi-
sipliner tip egitimi almis olmalari, bu g bilim insaninin
saglik veya mesleki alandaki gelismeleri ve bilgi akta-
rimini Tarkiye'ye tasimalar ¢ok dnemiliydi. Son 50 yillik
sUrecte dUnyada yasanan gelismeler bunun dnemini bir
kez daha ortaya koymustur.

Turkiyede 20. yUzyilin ilk yarisinda, insan tibbi ile vete-
riner tibbl arasinda mesleklerarasi isbirliginin baslama-
si ve gelismesinde Dr. Aygiin, Dr. Kocttirk ve Drllerinin
ik defa “ Kok Hucre " calismalarini baslatmasi, diger ta-
rafta Dr. KogtUrk'in bazi tip fakiltelerinde “Beslenme ve
Beslenme Egitimi” dersleri, Drllerinin Hifzisshha Oku-
lu Gevre Sagdhdi 6gretim Uyesi olarak ders vermis ve bu
alanda kitaplar yazmis olmalari son derece dnemlidir.
Ayrica tip fakiltelerinde veteriner hekim kokenli aka-
demisyenlerin 6grencilere ve geng hekimlere “ Karsilas-
tirmall Tip " kapsaminda, anatomi, histoloji, parazitoloji
ve mikrobiyoloji gibi “ temel ” dersleri vermesi, dinya ile
uyumlu gelismelerdir. Salginlara ¢ézim bulmak ama-
ayla 1928'lerin Turkiye'sinde Hifzissihha Enstitlisinin
kurulmasi cok dnemli bir gelisme olmustur. Sitma ve di-
Ger “ Vektor Kaynakl Enfeksiyoz Hastaliklar ™ ile muca-
dele basta olmak Uzere, asi, serum gibi “stratejik biyolojik
Urdnlerin® gelistirilmesinde ve parazitoloji, mikrobiyoloji,
mikoloji ve gida arastirmalar konularinda veteriner he-
kim kokenli bilim insanlar veya arastirmacilarin gérev-
lendirilmesi “bUtlincil sagdlik anlayisinin® bir drnegdidir.
Turkiye'de o yillarda bu gelismeler hentz “ adi konulma-
mis " Tek Saglik DUsUncesinin gegmisteki dnemli izleridir.

Tarkiye'nin bu saygin disiplinlerarasi veya mesleklerarasi
stratejik isbirligi, ne yazik ki 1970l yillardan itibaren yavas
yavas zayiflamaya ve ¢ozilmeye baslamistir. Turkiye'de
“24 Ocak 1980 Ekonomik kararlaryla” liberal ekonomiye
gegis tercihi, saglik alaninda ekonomik ve guvenli “ Ko-
ruyucu Saglik Hizmetleri ™ yerine ylksek maliyetli, kamu
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butcesini zorlayan “ Sadaltici Saglik Hizmetleri ™ dnce-
lenmistir. Pahali Saglik Teknolojilerinin kullanildigi “Sa-
Galticr Sadlik Hizmetleri” anlayisi ile “saglik ticarilesmis’,
sonugta her iki meslek arasindaki isbirligi badi kopmus-
tur. Benzer gelismeleri ve yanlis uygulamalar son yarim
yUzyllda dUnyada da yasandigini gérmekteyiz. Bu yanlis
uygulamalar, yeni sorularin da temel nedeni olmustur.
Prof.DrCalvin Schawabe (1927-2006) 20. ylzyiin son
yarisindan olimine kadar bu konuda ciddi uyarlarda
bulunmus ve eksiklikleri dile getirmistir. Dr. Schawalbe
yazdid, son baskisi 1984de yayinlanan essiz eseri “Ve-
terinary Medicine and Human Health'de” vurguladi-
g ve dikkat cektigi epidemiyolojik gelismelerin etkileri
21. ylzyilda ortaya ¢ikan salginlarin habercisi &zelligini
tasimaktadir. Dr. Schawabe “Veterinary Medicine and
Human Health” kitabinda yer verdigi ve sayilan strekli
artan “zoonotik patojenlerden” kaynaklanabilecek pan-
demilerin dniine gecilebilmesi icin Amerikan Tabipler
Birligi (AMA) ile Amerikan Veteriner Hekimler Birligi (AV-
MA)ne énerdigi “Tek Tip / OneMedicine” anlayisi, 21. yiiz-
yilda “Tek Saglik / One Health " yaklasimina evrilmistir.

izmir Veteriner Hekimleri Odasi, Veteriner Halk Saglgi
Calisma Grubu (IVHO-VHSCG) 2006da faaliyetleri-
ne baslamistir. Turkiyede bu alanda ik olma 6zelligini
tastyan VHSCG, “Veteriner Halk Saglidinin® gelismesini
desteklemek ve VHS yaklasimini dncelikle veteriner fa-
kuUltelerinin egditim programlariyla bittnlestirmek ama-
aini strdtrmustur. O yillarda, ABD'de bulunan Veteriner
Hekim Dr. Arzu Temizyirek VHSCCna katilmistir. De-
vaminda Dr. Temizyurek, ABD'de gelismekte olan “Tek
Saglik” calismalan hakkinda IVHO-VHSCCna bilgi ak-
tarmak igin AVMAda gorevli Dr.Bruce Kaplan ve Tufts
University School of Veterinary Medicinede gérevli Prof.
Dr.Joann Lindenmayer ile gérusmeler yapmistir. Bu go-
rigmelerinde VHS ve Tek Saglik konularinda bilgi aligve-
risinde bulunmus, bu konuda bir bilgi notu hazirlamistir.
Dr. Temizyirek IVHO-VHSCG Sekreterya Corevlisi Vete-
riner Hekim Adnan Serpen ile sik sik goriserek, “Veteri-
ner Hekimler ve Beseri Hekimler Tek Saglik Konseptine
Ceri DénUyor” makalesini hazirlamistir. Bu makale Ve-
teriner Hekimleri Dernegi Dergisi, 2007, cilt:78, sayi: &/de
yayinlanarak “Tek Saglik” yaklasimi “bilimsel ortamda”
kamuoyuna duyurulmustur.

Turkiyede Tek Sadlik’ hakkinda ilk Turkge makale olma
ozelligini tasiyan bu calisma, izleyen yillarda bilimsel fa-
aliyette bulunan saglik meslek derneklerin etkinliklerin-
de tantulmasi stirdUrlimUstar. Bu kapsamda, ilk olarak
Veteriner Hekimleri Mikrobiyoloji Dernegi tarafindan O7-
08 Ekim 2008'de Van'da duzenlenen “ Uluslararasi Kati-
limli VIII. Ulusal Veteriner Mikrobiyoloji kongresi ile 21-25
Ekim 2008'de Halk Saghgi Uzmanlan Dernegi (HASU-
DER) tarafindan Ankara’da diizenlenen 12.Ulusal Halk
Sagdhgr Kongrelerinde sunumlar yapildi. Ayrica 21 Ekim
2010de Ege Bolgesi Bruselloz Calisma Crubunda yer
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alan bilim insanlarnyla paylasildi. Ege Universitesi Tip Fa-
kltesi (EUTF) Halk Sagligi Anabilim Dali Baskanligrnin
daveti Uzerine 19 Kasim 2008'de sunum yapilarak, *
Tek Saglik Dusuncesi ™ tanitildi. Devaminda 2070 ve
2071Tde cesitli tarihlerde EUTF 3.Sinif 6grencilerine Tek
Saglik hakkinda konferanslar verildi. Turkiyede dnemli
bir diger ulusal gelisme, 25 Nisan 2009 tarihinde ger-
ceklesti. Turk Veteriner Hekimleri Birligi (TVHB) Merkez
Konseyi ile Turk Tabipler Birligi (TTB) arasinda imzala-
nan ve kamuoyuna “ Tek Dunya, Tek Saglik ™ bashdi ile
duyurulan ortak deklarasyonun yayinlanmasi olmustur.

Turkiyede Tek Saglik ile ilgili yapilan bazi 6nemli faali-
yetler kisaca soyledir. Veteriner Hekimleri Dernegi (VHD)
tarafindan, ik defa 10 Subat 2012'de gerceklestirilen
“Tarkiyede Veteriner Halk Saghdimin Mevcut Durumu
ve Gelecegi: Tek Tip, Tek Saglik Paneli”. izmir VHO-VHS-
GG onculuginde 25 Mayis 2012'de yapilan “ Tek Saglik:
Hayvansal Kaynakli Cidalarin Uretimi ve Giivenligi Yo-
netimi” paneli. 13 Ekim 2012'de yapilan “ Tek Saglik: Stt
ve Sut Urtinleri Calistayi. Ayrica zmir VHO-VHSCG ta-
rafindan olusturulan “ One Health Initiative Turkey " ile
Coogle, Twitter ve Facebook sosyal medya hesaplariyla
Turkiyede ve yurt disindaki Tek Sagdlik etkinlikleri hak-
kinda paylasimlar yapilmakta, kamuoyunda Tek Saglik
hakkinda toplumsal farkindalik olusturulmaya caliil-
maktadir. Izmir VHO-VHSCG alaninda uzman birgok
bilim insani ve mesleki dernekler, tip ve veteriner fakul-
teleri 6gretim Uyeleri ile “disiplinlerarasi” konferans, sem-
pozyum, calistay gibi bilimsel etkinlikler dizenlemistir.
Benzer etkinlikler, ulusal, bélgesel, uluslararasi calismalar
devam etmektedir.

Tek Sagdlik yaklasimi ve Tek Saglik Egitimi Gzerine Tur-
kiyede son yillarda énemli gelismeler olmustur. Birinci-
si, Tek Saglik Egitimi Gzerine Turkiyede ilk defa Kocaeli
Universitesinde 2016 - 2017 egitim &gretim yilindan iti-
baren “ Tek Saglik ve Biyogiivenlik ” dersi Dr. Ogr. Uyesi
RustU Tastan tarafindan lisans dizeyinde okutulmaya
baslanmistrr. Ikincisi, Balikesir Universitesi Kepsit Mes-
lek YUksekokulu'nda 2019'da “ Tek Sagdlik Uygulamalar
" adiyla Dr. Ogr. Uyesi Orkun Babacan tarafindan &nli-
sans dizeyinde ders verilmeye baslanmistir. Uglincst,
Aralik 2018'de Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyeti (TMC) tyeleri
ve “davetli katiimacilarn® isbirligiyle TMC - Tek Saglik Ca-
isma Crubu (TSCO) kurulmustur. Dérduncisu, 21-23
Kasim 2019'da Ankara'da ik defa Ulusal Tek Saglik Sem-
pozyumu ve Calistayr diizenlenmistir. Besincisi, Hacet-
tepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisiinde 202Tde
“ Tek Saglik Anabilim Dali ™ kurulmus ve Tek Saglik Tezli
YUksek Lisans Programi agilmistir. Altincisi ise, Veteriner
Hekimler Dernegi TSCG tarafindan,  1Nisan 2022de
gevrimigi diizenlenen “ Turkiye'de Tek Saglik; Sorunlar ve
Goztim Onerileri Calistay! ™ gerceklestirilmistir.

Sonug olarak; son 16 yillik strecte, IVHO-VHSCCnda
bulunan akademisyenler ile farkli meslek mensubu Uye-
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lerin de &zel gayretleriyle “ Tek Saglik Distincesi ™ cesitli
platformlarda anlatimis ve anlatimaya devam edil-
mektedir. Bu konuda stiregelen ¢alismalar ilgili meslek
drgltleri, Universiteler ve diger kamu kurumlar ( Saglik,
Tarim, Cevre Bakanliklar v.s ) tarafindan giderek kabul
gormektedir. Fakat dustundUrlct olan; insan, hayvan,
cevre ve yaban hayati sagligina yonelik teorik sdylem-
ler hentiz uygulamaya konulamamistir. Bu baglomdo,
genis katilimli meslek drgutlerinin ve bilim insanlarinin
bir araya gelememesi, disiplinlerarasi isbirliginin zayif
olmasi en dnemli toplumsal ve bilimsel sorundur. Yu-
karida belirtilen birkag editim - 6gretim etkinliginin di-
sinda, Tek Saglik ile ilgili birgok konunun uygulamaya
konulamamasi, ilgili yasal ve yonetsel streclerin hala
baslatilmamasi blyUk eksikliktir. Ayrica Turkiyede Ve-
teriner FakUltelerinde, Tip Fakultelerindeki Halk Saghg:
yapillanmasina benzer VHSda yapllanmaya gidilme-
mesi ve halk saglhdi editiminde tip fakulteleriyle is birligi
yapilmamasi énemli bir sorundur. “ Tek Saglik Halkasinin
" ayrilmaz bilesenleri insan ve veteriner hekimliklerinin
ortak paradigmadan beslendidi " ve Tek Sagdlik ile olan
badinin 6nemi tip ve veteriner faklltelerinde 6grencilere,
“ yeni kusak " hekimlere anlatiimalidir. Sagdlik alaninda,
insan ve veteriner hekimlerine yonelik mezuniyet son-
rasi egitimlerde Halk Saghgr ve/veya Tek Saglik Egitimi
icin mesleklerarasi isbirligine gidilmelidir. Her iki hekimlik
mesledinin mensuplar arasinda “ Karsilastirmali Tip " ve
diger dnemli saglik sorunlarinin ¢ézUmu igin yeni isbirli-
gi gelistirilmeli ve uygulamaya konulmasinin kaginilmaz
oldudu unutulmamalidir.

Anahtara Kelimeler: Hayvan,insan, CevreTek Saglik,
Insan Hekimligi, Veteriner Hekimligi

TEK SAGLIK EGITiMi
Prof. Dr Osman YILMAZ

Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakdltesi, Deneysel Aragtirma Merkezi,
Balgova- IZMIR
Ozet: Tek Saglk konsepti, insanlar, hayvanlar, bitkiler
ve onlarin gevreleri arasindaki ortak baglantiyr temel
kabul ederek onlarin optimal sadliga ulasmasini hedef-
leyen yerel, bolgesel, ulusal ve kiresel dUzeylerde isbirlik-
¢i, cok sektorli ve disiplinler arasi bir sadlik yaklagimidir.
Tek saglik anlayis 21. yy cok ciddi saglik sorunlarindan
dolayr daha nemli hale gelmistir. Ulkeler, biiytk salgin-
lara veya pandemiler ile miicadelede yetersiz kalinca
dsiplinler arasi kiiresel isbirliginin dnemi ortaya ¢ikmistir.
Dsiplinlerin kendi alanlarinda mevcut bilgi ve tecribe
saghgin iyilestirilmesi, sadlik sorunlarin kalici ¢6zumi ve
surdartlebilir kullanilmasi tek sadligin temel hedefidir.
Bu hedefe ulasmak icim dsiplinlerin saglik sorunlarini
birlikte tartismalari gerekir. Tek saglik anlayisinin gelis-
mesi ve yerlesmesinde dsiplinler Ustl bakis agisi ve editi-
mi gereklidir. Dsiplinlerin bu isbirligi anlayisinin gelismesi
icin tek saglik egitiminin diger tiim egitim programlarina
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entegre edilmesine ihtiyag vardir. Tek sagdlik egitiminin
temeliiletisim, koordinasyon ve isbirligi Gzerinde konum-
lanmustir. Tek saglik insan, hayvan ve cevre sadlidi ile ilgili
paydaslarin arasinda optimal sadlik hedeflenmektedir.
Optimal sadhda ulasmak icin, insanlarin, hayvanlar,
yaban hayati, bitkiler ve cevremiz icin birgok farkli pay-
dastan gelen bilgi ve tecribeyi birlestiren entegre edil-
digi strdurebilir bir saglik ve refahi ulasiimasini saglayan
kavramidir. Tek saglik egitiminde, saglik sorunlarini ¢éz-
menin daha derin bir bakis agisi ve anlayisini ararken,
anlik sonuglarin dtesine bakmayi, sorgulayan bir tek
saglik egitim mufredat cok dnemli katki saglayacaktrr.
Tek saglik egitimi sagdlik ve beseri bilimlerin her disipline
uygulanabilir ve dahil edilebilir. Tek saglik yaklasimi, di-
siplinler arasinda kdprd kurmak igin kullanilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tek saglik, Egitim, Disiplinler Arasi

Isbirligi
TEK SAGLIK EGITIMI
Prof. Dr Osman YILMAZ
Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi, Deneysel Arastirma Merkezi,
Balcova- iZMIR

Tek Sagdlik konsepti, insanlar, hayvanlar, bitkiler ve or-
tak cevreleri arasindaki baglantiyi kabul ederek onlarin
optimal sagliga ulasmasini hedefleyen yerel, bdlgesel,
ulusal ve kiresel dizeylerde isbirlikgi, cok sektorld ve di-
siplinler arasi bir sadlik yaklasimidir. Aslinda tek saglik
yeni bir anlayisi olmayip son vyillardaki cok ciddi saglik
sorunlarindan dolayr daha énemli hale gelmistir. Peki,
neden tek saglik? Dunya nufus hizla asin artisi sonu-
cu ortaya ¢ikan artan ihtiyaclan ( besin, barinma, enerji
vb) karsilamak tim dunya insanlarn dodal zenginlikleri
asirt bir sekilde tuketmekte ve mudahale etmektedir. Bu
mUdahaleler sonucu insan, hayvan ve ekosistem sadhd
Uzerine getirdidi olumsuzluklar karmasik sorunlarin or-
taya gkmasina sebep olmustur. Bu karmasik sorunlarin
¢6zuminde tek saglik anlayisina ihtiyag duyulmustur.

Tek saglik anlayis 21. yy ¢ok ciddi sagdlik sorunlarindan
dolayi daha 8nemli hale gelmistir. Ulkeler, biytk salgin-
lara veya pandemiler ile micadelede yetersiz kalinca
dsiplinler arasi kiresel isbirliginin nemi ortaya ¢ikmistir.
Dsiplinlerin kendi alanlarinda mevcut bilgi ve tecribe
saghdin iyilestirilmesi, saglik sorunlarin kalici ¢6zUmu ve
strdurdlebilir kullanilmasi tek sadhdin temel hedefidir.
Bu hedefe ulasmak icim dsiplinlerin sagdlik sorunlarini bir-
likte tartismalart gerekir. Tek saglik anlayisinin gelismesi
ve yerlesmesinde dsiplinler Ustl bakis agisi ve egitimi
gereklidir. Ulkelerin, uluslararasi kaygi uyandiran pande-
mileri tespit etmek ve koruma énlemlerinin alinmasinda
hizli ve seffaf bir sekilde Ulkelerin bilgi paylasmalarinin ne
kadar dnemli oldugu ortaya ¢ikmistir. TUm UGlkeler bUyuk
salginlara veya pandemilere yanit vermek icin tek saglik
anlayisi cercevesinde temel ilkeleri kullanarak kiresel is-
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birligi ve kiresel katilim gerektirir. Dsiplinlerin bu isbirligi
anlayisinin gelismesi icin tek saglik editiminin diger tim
egitim programlarina entegre edilmesine ihtiyag vardir.

Tek saglik editiminin temeli iletigim, koordinasyon ve ig-
birligi izerinde konumlanmistir. Tek sagdlik insan, hayvan
ve cevre saghdr ile ilgili paydaslarin arasinda optimal
saglik hedeflenmektedir. Optimal sadlidga ulasmak igin,
insanlarin, hayvanlar, yaban hayati, bitkiler ve cevremiz
icin birgok farkl paydastan gelen bilgi ve tecribeyi bir-
lestiren entegre edildigi strdurebilir bir saglik ve refah
ulasilmasini sadlayan kavramidir. Tek saglik yaklasimi
uygulamalarinin, insan, hayvan ve ¢evre saglidi igin tlm
paydaslarin mukemmel iletisimi, koordinasyonu ve is-
birligi ile basarlabilir. insan sagligi (doktorlar, hemsire-
ler, halk saghgi pratisyenleri, epidemiyologlar), hayvan
saghgr (veterinerler, yardimcr profesyoneller, tanm isci-
leri), cevre (ekolojistler, vahsi yasam uzmanlar) ve diger
uzmanlik alanlarindaki profesyonellerin iletisim kurmasi,
faaliyetler Uzerinde isbirligi yapmasi ve koordineli ¢alis-
masl temel yaklasim olmasi gerekir. Tek Saglik yaklasi-
mindaki diger ilgili oyuncular, kanun uygulayicilari, po-
litika yapicilarn, tarimi, topluluklar ve hatta evcil hayvan
sahiplerini icerebilir. Hicbir meslek ve tek saglik paydas,
kurulus veya sektdr, hayvan-insan-cevre ara yizindeki
sorunlar tek basina Ustesinden gelmesi mumkin go-
rinmemektedir.

Sekil 1. Tek Saglik Egitiminde Disiplinler Arasi Koordinas-
yon, lletisim ve Isbirligi

-
\-I

Tek Saghk

Koordinasyon

2 —>

isbirligi

- .

insan, Hayvan, Bitkiler ve
icinde Bulunduitu Cevre
ile En iyi Saghga ulagsihr

Disiplinlerin arasinda kurulan
iletisim, koordinasyon,
isbirligi

Tek sadlik editiminde, saglik sorunlarini ¢ézmenin daha
derin bir bakis agisi ve anlayisini ararken, anlik sonuglarin
Gtesine bakmayi, sorgulayan bir tek saglik editim muf-
redat cok dnemli katki saglayacaktirTek sadlik egitimi
saglik ve beseri bilimlerin her disipline uygulanabilir ve
dahil edilebilir. Tek sadlik yaklasimi, disiplinler arasinda
koprU kurmak icin kullanilmalidir. Tek Saglik kavraminin
ortaokul, lise, lisans ve lisansustU editim mufredatlarina
mutlaka déhil edilmeli 6grencilerin sadhdin korunmasin-
da elestirel diistinme becerisi saglayabilir. Ogrencilerin
bilgileri saglikla birlestirmek, editim mufredatini glc-
lendirecek ve dgrencilerin insan, hayvan ve gevre sagld
arasindaki karsilikl baglantilara dair igsel bir anlayis ge-
listirmelerine yardimcr olacaktir. Tek saglik editimi, sadlik
sorunlarinin ¢ézimiinde gok yonld disiinme ve ¢dzim
gelistirme, gercek dinyaya 6zgl ve seneryolar Uzerin-
den derslerin islenmesi, bu ylzyil becerilerinin gelisti-
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rilmesi katki sadlayabilir. Tek Sagdlik egitim, 6grencilere
insanlarin, hayvanlarin ve ekosistemlerin saghginin bir-
biriyle nasil baglantili oldugu hakkinda distinmeye ha-
zirlayacaktir. Onlar yasayacaklar gelecekteki dinya igin
saglikli, strdurulebilir kararlar almaya hazirlayacaktir.

Tek Saglik egitimi, bugin karsilasilan sadlik zorluklarini
daha iyi anlamak ve yonetmek icin sektorler arasi yakin
isbirligini gerekliliginin farkina varmalarini saglar. Saglik
calisanlarinin disinda tUm diinya insanlarinin bilingli ola-
rak her birinin saghgin korunmasindaki rollerinin farkin-
da olmalari saglanmalidir. Tek saglik yaklasimli editim
modelinde insan, hayvan ve cevre saglhdi sorunlarina
tUm paydaslarin ortaklarinin isbirligini ve farkli meslek-
lerin ayni konu Uzerinde odaklanmasi gereklidir.

Tek saglik egitiminin temeli, dsiplinler arasi iletisim, koor-
dinasyon ve isbirligi icinde tip, veteriner, dis hekimi, ecza-
cl, hemsire, ekolojist, ziraat ve ¢evre, mUhendisi, mimar
ve sehir planlamacilar, ekolojist, bakanlik temsilcileri gibi
farkli dsiplinlerin bakis agisi tek editim mifredatlar ders-
lerin icerikleri hazirlanmalidir.

Tek sadlik egitimlerinde iklim ve cevresel dedisiklikler,
halk sadligi, zoonozlar, gida guvenlidi, global turizm,
ekonomi ve ticaret, hayvan refahi ve biyocesitliligin koru-
ma, gida isleme prosesi, hayvan ve insan hastalik gegis-
leri, arakonakgilarda genetik degisiklikler, yeniden ortaya
¢lkan hayvan hastaliklar, salgin hastaliklarla micadele,
iletisim ve liderlik vasiflarinin gelistirilmesi, cevre duyar-
liliklarin gelistirilmesi ve farkli disiplinlerle ortak ekip ca-
lismasina uyma becerisi gelistirme gibi pek cok hedefi
bulunmaktadir. Sekil 2de anlatilimak istendidi gibi tek
saglik editimi ile her dsiplinin Urettigi bilgi ve arastirma
sonuglarinin sagligin ortak faydasinda kullanilmasi tek
saglik editiminin temel felsefesi olmalidir.

Sekil 2. Tek Saglik Egitiminde Akis Semasi

Ortak faydanin
saglanmasi

_Aragtirma

/ Sonuglarin
: k/" Paylagimi
}ktanlabilir Bilgi
// Aktarimi

Tek saglik editim mifredati dgrencilere, sagdlik sorunla-
ri ile ilgili cok yonld ve derinlemesine distinme becerisi,
elestiriyel distinme becerisi, dsiplinler arasi bilgi payla-
simi, farkli dsiplinlerin arasi kopri kurmak, bilgi ve tecrt-
belerinin ortak paylasimini saglamak ve liderlik &zellikleri

99 |



| VETERINER HEKIMLER DERNECI BULTENI

kazandirmaktadir.

Ulkemizde tek saglik yaklasimli kurumsal egitim mode-
linin en somut 6rnegi Hacettepe Universitesi Saglik Bi-
limleri EnstitUsU Tek Saglik Yuksek Lisans Programi ag-
masl en nemli adimlardan biridir. Florida Universitesi
tek saglik egitiminde doktora, yiksek lisans ve sertifika
programlarini agmasi cok dnemli gelismelerdir.

Tek saglik anlayisina toplumun tim bireyleri ne kadar
erken tanitilirsa, nUfusun saglik sorunlarina duyarliigi o
kadar yuksek olacaktir. Ortaokul ve lise 6gretmenlerine,
tek saglik ile ilgili bilgilere ulastinimasi ve onlarin bu ko-
nuda egitilmesi, tesvik edilmesi ve farkindaligi olusturul-
masi cok dnemlidir. Bu amagla lise ve orta egitimde tek
saglik egitim materyallerine ihtiyag vardir ve bu mater-
yaller hazirlanmalidir. Tek Sadlik kavraminin yiksekogre-
time tam olarak entegre edilmesi igin gesitli lisanststu
dUzeylerde tek saglik programlarinin agilmasi dnemlidir.
Tek saglik, ortaokul, lise ve yiksekogretim de dahil olmak
Uzere tim seviyelerde disiplinler arasi isbirligine ¢cabalar
saglik sorunlarinin azaltilmasi ve ¢6zUmune ¢ok degerli
katki saglayacaktir.

Tek saglik egitimi ile ilgili somut olarak énerilerim;

1. Ulkemizde “Tek Saglk Egitimi Miifredat Calistay:
Diizenlenmesi” Saglik, Tarim ve Orman, Milli Egitim,
Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Universiteler, Akademis-
yenler, Ogrenciler, gretmen ve sivil toplum kurulusla-
rinin katildid.

2. Milli Egitim Bakanlidi ilk ve ortadgretimde 6grenci ve
ogretmenlerin tek saglik egitimi konusunda bilgi ve
donanimlarini arttiracak sadlik sorunlar ve ¢6zimu
konusunda materyaller hazirlamak,

3. Yuksek Ogretim Kurumu Universite egitim miifredat-
larinda tek sadlik egitimi konularinda mifredatlarina
eklenmesi saglamak; Universitelerde tek saglig or-
tak derlerin agilmasi,

4. Universitelerin ortak, tek sadlik lisanststl egitim (
doktora ve yuksek lisans programlary) programi agil-
masi icin YOK ile temas edilmesi.

5. Tek saglik Web Site, Dergi, tek sagdlik paydaslar ile
ortak calistay, sempozyumlar diizenleyerek saglik so-
runlarindaki tm vatandaslarin rollerinin ve gorevleri-
nin oldugunun farkinda olmalar saglanmalidir.

Sonug: Sonug olarak toplumun tim kesimlerinin hay-
van, insan ve cevre saghdini bir bUtinun birbirinden ay-
rimaz parcalart oldugu bilincinin yerlestiriimesi igin tek
saglik egitimi ihtiyactir. Bu ylzden toplumdaki her bire-
yin saghdin korunmasindaki gérev ve rollerinin farkinda
olmalar saglanmadikga diinyamizi ve sadlidimizi tehdit
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eden bUyuk sorunlarin Ustesinde gelmemiz mumkan ol-
mayacaktir. Bu ylzden her disiplinde kazandigimiz tec-
rUbe ve bilgi birikimini yarinlarin saglik sorunlarina ¢ézu-
minde harcamak icin tek saglik editimine ve anlayisina
sahip bireyler yetistirmemiz gerekmektedir.
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Tek Saghk Yaklagimi Agisindan Turkiye'de
Asilarin Gelisim Sureci
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versitesi.,

Nanoteknoloji Arastirma ve Uygulama Merkezi

Asl Uretimi, her asamasinda ciddi emek ve bilgi birikimi-
nin gerekli oldudu, zamana, uygun laboratuvar ve Ure-
tim tesisi sartlarina ihtiyag duyan, her kosulda maliyetli
bir sUrectir. Bununla beraber, dogru uygulandidi taktirde,
pek cok enfeksiyonun/salgin hastaligin eradikasyonu ya
da kontrol altina alinabilmesine olanak sadlamis ve sag-
layabilmektedir. Glinimiz sartlarinda, diger pek ¢ok bi-
yoteknolojik Uriinde oldudu gibi asi gelistirme ve Uretim
streci konuya &zellesmis beseri/veteriner hekimler, biyo-
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loglar, biyomUhendisler, eczacilar, makine mihendisleri,
kimya muhendisleri, fizik mUhendisleri, biyoistatistikgiler,
halk saglidi uzmanlar, hukuk mensuplar gibi pek cok di-
siplinden uzmanlarin katkisi ile gerceklestirilebilmektedir.

Ulkemizde asi tretimi calismalarinin gegmisi 170010 yilla-
ra dayanir. Olduriict icek hastaliginin yaygin oldugu bu
yillarda Edirnede annelerin hastalarin irinli dokuntulerine
bulastirdiklar ceviz ve incir yapraklarini saglikli gocuklarin
derilerinde olusturduklar siyriklara stirerek agdir olmayan
enfeksiyon gecirmelerini saglamalar dikkat  cekicidir.
Simdilerde aftizasyon (variolasyon) alarak tanimlanan
bu islem esasen zayiflatimig (atentie) canli agllarn ilkel
formu olarak kabul edilmelidir. 1720'de ingiltere Blyiikel-
Gisinin esi Lady Mary Montagu gozlemlerini dlkesinde de
paylasmis ve uygulanmasini saglamistir. Aslinda benzer
bir uygulamanin kéyliler arasinda sap hastaligindan ko-
runmak amacly ile de strdurtldagi bildirilmektedir.

Turkiye'de gercek anlamiyla Uretilen ilk asi istanbul'da
Jenner metodu ile gelistirilen gicek asisidir. Buna bagl
olarak 1880" de “Etablissement Vaccinogene” adinda
asl enstitUsU kurulmus ve 1888de Dinyada da bir ik
olan “Cigek Asisi Uygulamasi icin Kanun” yayinlanmistir.
Fransa'da kuduz asisini bulan Louis Parteur'un labora-
tuvarinda egitim alan Prof. Dr Alexander Zoeros Pasa,
Yrb. Vet. Hek. Huseyin Hisna ve Yrb. Dr. Hlseyin Rem-
ziden olusan heyet Istanbula dénerek kurulan 1887de
Kuduz Tedavi Muessesesi (Dadl-Kelp ve Bakteriyoloji
Ameliyathanesi)nde ilk kuduz agisini Uretmis ve ardin-
dan Dunya'da tgUney, Dogu tlkelerinde ilk olan Mekte-
b-i Tibbiye-i Askeriye-i Sahane’yi kurmuslardir.

Halen insan ve hayvan saglhidi agisindan dnemini koru-
yan kuduz asisi calismalarini gundn intiyaglart dogrultu-
sunda pek ¢ok hastalida karsi serum ve asi Uretimi ¢a-
lismalan Cumhuriyet dncesi, Kurtulus Savasi sUresince
ve Tarkiye Cumhuriyetinin kurulusunu izleyen vyillarda
geliserek devam etmistir. Dikkat cekici olan, 1. Dinya
Savasi, Balkan Harbi, Istanbulun isgali, Rus isgali ve
Kurtulus Savasi gibi Ulkemizde adir sartlarin yasandigi
yillarda dahi bu ¢alismalarin aksamadan stridurtimesi
icin blyUk caba harcanmis olmasidir.

190014 yillarin ilk geyredine gelindiginde, artik salginlara
ve ciddi yikimlara neden olan pek ¢ok insan ve hayvan
hastaligina karsi koruyucu serum ve asi Uretimi Ulkemizde
gelistirilmektedir. 1927de Vet. Hek. Ord. Prof. Dr. Streyya
Tahsin Aygln, tim evcil hayvanlara givenle uygulanabi-
len “Tiirk Universal Sarbon (Antraks) Agisini bulmus ve bu

.....

oSnemli bulusu da dayanikli sigir vebasi asisidir.

27 Mayis 1928de Mustafa Kemal Ataturk'Gn dava ar-
kadaslarindan Saglik Bakani (doha sonra Bagvekil) Dr.
Refik Saydam’in girisimleri ile Turkiyenin ilk halk sadhd
laboratuvari olan Hifz-1 Sihha Enstitist insanlarda hiz-
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I yayillan enfeksiyon hastaliklaryla micadele amaciyla
kurulmustur. Faaliyet gosterdidi yillarda cocuk ve ergin-
ler enfeksiyon hastaliklarina karsi basari ile asi Greten
bu Asi Uretim Enstitiisti 2004de Bakanlar Kurulu Karar
ile kapatiimis olup bunu 2 Kasim 201Tde Refik Saydam
Hifz-1 Sihha Merkezi Baskanlidrnin kapatilmasi izlemis ve
bdylece Ulkemizde beseri asi Uretimi sonlandirimistir. Ak-
tif donemlerinde 6nemli ulusal ve uluslararasi basarilara
imza atmis olan bu kurum 1940da Cin'e kolera asisi ih-
rac edebilir duruma gelirken, 1950'de baslattidi influenza
(grip) agisi Uretimi ve bu hastaliga yonelik calismalan so-
nucu Diinya Saglik Orgitt (DSO) tarafindan Uluslarara-
si Bslgesel Influenza Merkezi olarak taninmistir.

Bu olumsuzluklara ragmen Universitelerde asi gelistir-
me calismalar devam etmis, dnemili bir zoonoz olan Ki-
rim-Kongo kanamali atesi'ne karsi Firat Universitesinde
baglayan Erciyes Universitesi Asi Arastirma ve Geligtir-
me Uygulama ve Arastirma Merkezi (ERACEM)nde ta-
mamlanan inaktif virls asisi ve 2021 yilinda gene ERA-
GEMde inaktif Covid-19 agisi (Turkovac) Vet. Hek. Prof.
Dr. Aykut Ozdarendeli tarafindan gelistirilmistir. Bu son
asinin halen Sanli Urfa'da Dollvet Biyoteknoloji Urtinleri
AS. tarafindan seri Uretimleri gerceklestiriimektedir.

Diger taraftan ik yillarda kuduz, sidir vebasi, sarbon,
tavuk kolerasi gibi asllarla baslayan bakteriyel, viral, pa-
raziter hayvan hastaliklarina yonelik asi Gretimi Tarim
Bakanligrna bagl Pendik (Istanbul) ve Etlik (Ankara) Ve-
teriner Kontrol Arastirma EnstitUlerinde, ayrica Adana,
Elazig, Konya ve Samsunda mevcut Veteriner Kontrol
EnstitUlerinde devam etmistir. Uluslararasi ekonomik
dnemi olan, ciddi salginlara neden olan sap hastalidi-
na karst asi Uretiminin 1962" de Etlik Veteriner Kontrol
Arastirma Enstiti’'siinde on calismalarn baslamis olup,
1967'den buyana Ankara'da simdiki yerinde gene Tarm
Bakanligrna bagl olarak Sap Enstitlsd adi ile Gretime
devam etmektedir. S6z konusu enstitl halen Glkemizin
endustriyel boyutta modern tekniklerle suspanse hicre
kUltarleri kullanarak viral ast Ureten en blyUk kapasiteli
kurulusudur.

Hayvan asilart konusunda strdirilen bu basarilara
1986 yilinda Manisa'da kurulmus olan Tavuk Hastalik-
lar ve Agi Uretim Enstitiisti de 18 yillik faaliyeti stiresinde
dnemli bir zoonoz olan avian influenza (kus gribi) da-
hil bakteriyel ve viral kanatl hastaliklarina karsi toplam
250 milyon doz asi Uretirken 11.06.2004'de 2004/7405
sayili Resmi Gazete'de yayinlanan karar ile kapatilmistir.

201Tde agi Uretim kurumlarinin uluslararasi standart-
lara uyum saglamasi amaciyla “Veteriner Tibbi Urtinler
Hakkinda Yonetmelik” yeniden dizenlenmis, kamu ve
6zel sektor Ureticilerin 3 yil iginde lyi Uretim Uygula-
malari (GMP) belgesi almalar zorunlulugu getirilmistir.
Ancak, daha sonra stratejik 6neme sahip bazi asilar
(sop, brusella, koyun ve keci vebasi, koyun ve keci cicek,
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antraks, mavi dil, sigirlarin noduler ekzantemi ve tg gin
hastalidi asilar, tiberkdlin ve mallein test antijenleri ile
otovaksinler) kapsom disinda birakilarak 2024 yilina
kadar GMP muadfiyeti getirilmigtir. Halen Ulkemizde
hayvan hastaliklarina karsi ast dreten T.C. Tarim ve Or-
man Bakanlhigina bagh 3 (Etlik, Pendik ve Sap Enstitisi)
kamu kurulusu ile GMP sertifikasina sahip 3 de &zel sek-
tor kurulusu (Ata-Fen, Dollvet, VETAL) bulunmaktadrr.
Ayrica, gene son yillarda Turkiyede beseri asi Gretimine
yonelik calismalar yapan GMP belgeli 2 ozel sektor ku-
rulusu (Kocak llag ve Turk llag) faaliyetlerini stirdiirmek-
tedir.

Bu anlatimda, Turkiyede asl insan ve hayvan hastalik-
larina yonelik asi gelistirme ve Uretim ¢alismalar kro-
nolojik siralama ile agiklanmaya ¢alisilmistir. Gordldugu
Uzere bu calismalar veteriner hekimler ve tip doktorlar
ile baslamis, sonrasinda teknolojinin gerekliliginden do-
layr cok disiplinli, cok boyutlu bir dizeye ulasmustir. Tek
Saglik bilinci ile hareket edildiginde, aslinda canli tiriine
gore degismeyen standart suUregleri iceren asl Uretimi
cok daha iyi duzeylere ulasabilecek, uluslararasi arena-
da énemli yer alabilecektir.

Hayvansal Kaynakli Gidalarda Endokrin
Bozucu Kimyasallar

Prof. Dr. Ayhan Filazi
Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve Toksikoloji
Anabilim Dali

Endokrin bozucu kimyasallar (EDC'ler), endokrin sis-
temin fonksiyonlarini degistiren ve sonugta sadlam
organizma, onun nesilleri veya (alttopluluklarnda
olumsuz sadlik etkilerine neden olan ekzojen madde
veya karisimlaridir. Bu maddeler dodal hormonlarin
(6strojenler, androjenler, tiroid homonlari) sentezi, sal-
gllanmasi, tasinmasi, baglanmasi, etki sekli, metabo-
lizmalar ve atilmasini dedistirirler. EDC’ler hem dogal
(lignanlar ve flavonlar gibi bitkisel maddeler ile arse-
nik, kursun kadmiyum gibi metaller) hem de sentetik
(klorlu ve bromlu bilesikler, plastiklestiriciler, aromatik
hidrokarbonlar gibi) kaynakli olarak cok cesitli grupla-
ra sahip olabilirler. GUnimuze kadar yapilan arastir-
malar EDC'lerin daha ¢ok insan saglidina yonelik et-
kilerine odaklanmasina ragmen, hayvanlarin yasam
stresinin daha kisa olmasi ve bunlarin uzun sureli kro-
nik etki gostermesi nedeniyle veteriner hekimlikte ko-
nuyla ilgili yapilmis arastirmalar oldukga sinirlidir. Bu-
nunla beraber EDC'lerin hayvanlarda da insanlarda
oldugu gibi kisirlik, anomalili dogumlar ve metabolik
hastaliklara neden olabilecedi bilinmektedir.

Hayvanlar EDClere yemler, su, hava, tedavide kul-

lanilan ilaglar veya temas ettikleri diger cevresel kay-
naklarla maruz kalirlar ve viicuda giren bilesikler genel
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olarak tim vicuda dagilarak ilgili dokularda birikme
(genellikle lipofilik bilesikler oldugundan yaglh doku-
larda daha fazla birikirler) egilimindedirler. Atilma ise
genellikle gida degderi olan hayvanlarda et, sut veya
yumurta ile olmaktadir. Bu durumda EDC'lerle konta-
mine olan gidalar tiketen insanlar dnemli bir sekilde
bu durumdan etkilenmektedir. O halde dncelikle gida-
larin bu tirden bilesiklerle kontamine olmasinin énd-
ne gecilmesi veya en azindan kontrol altina alinmasi
onem tasimaktadir. Tek sadlik kapsaminda dederlen-
dirildiginde hayvansal gidalarin bu tirden maddelerle
kontamine olmasinin kontroli ve bdylece insan sagli-
ginin korunmasi veteriner hekimlik meslegdinin 6nemli
bir ugrasisi olarak gortlmektedir. Avrupa Birliginin tar-
lodan catala (farm to fork) yaklasimi geredi gida gu-
venligi, gida zincirinin tim asamalarini, yani yemden
baslayarak tiketime kadar olan tim halkalarini igerir.
Boylece EDClerin kaynaklarinin tespit edilerek nihai
tUketici olan insanlara kadar ulasmasinin dniine gegil-
mesi hayvansal gidalarda basta veteriner hekimler ol-
mak Uzere gida zincirinin tm halkalarinda gérev alan
tUm mesleklerin sorumlugu altindadir.

ClnUmuze kadar yapilan ¢alismalar endokrin bozu-
culardan timuyle korunmanin neredeyse olanaksiz
oldugunu ancak en aza indirmek icin yasam tarzimizi
degistirmemiz gerektigini goéstermektedir. Yeterli ve
dengeli beslenme aliskanliklarr gelistiriimeli ve bol an-
tioksidan iceren gidalar tuketilmelidir. Duzenli egzersiz
yapilarak metabolik stres azaltilmalidir. Gidalar hazir-
lanirken hijyen ve sanitasyona dikkat edilmeli, konta-
minasyonun yuksek oldudu bdlgelerden elde edilen
baliklar ve bu baliklarla beslenen yaban hayvanlari-
nin tiketiminden kaginmalidir. Gidalarin hazirlanma
ve saklanmasinda kullanilan arag ve geregler tercihen
cam gibi malzemelerden segilmeli ve Uretim-tiketim
zincirinin her bir asamasinda izlenebilirligin strdurul-
mesini sadlayan Uretim izni alinan gidalar ve gida ile
temas eden ambalaj malzemeleri temin edilmelidir.

Kent Kirleticilerinin insan ve Hayvan Sagligina
Etkileri

Dog.Dr.Dilek OZTAS
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakdiltesi Halk Saghd
Anabilim Dali
insanin dogayi dénistirme cabasi “kentlesme” ile bo-
yut kazanmistir. Kentler, insanin doganin igerisine kur-
dudu doga ile uyumsuz hatta dodaya ters bolgeler
olusturmustur. Kentlesme, biinyesinde ciddi ¢evre so-
runlari barindirmaktadir. Kentlesme, sanayi devrimini
takip eden kirdan kente gog ile buginki bicimine ka-
vusmus ve hiz kazanmistir. Kirdan kente gé¢ gecekon-
du bdlgelerinin olusmasi ile gcevre sorunlarini derinles-
tirmis, yasanan ¢evre sorunlarina toplumsal adaleti
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gerileten bir boyut eklemistir. Sagdlik risklerini azalt-
mak adina fabrikalarin yokin cevrelerine zehirli atik
birakmalari engellenmelidir. Engellenmesi gereken
zehirli atiklar; fabrika bacalarindan havaya karisan
gazlar, kati ve sivi kimyasal maddelerdir. Betonlasma
kentsel bir olgudur. Sanayilesme ve beraberinde ge-
tirdigi hizl nifus artisi sebebiyle ortaya ¢ikacak olan
kirleticilerle etkin bir sekilde micadele edilmelidir. 2)
Hava-Su ve Toprak kirliliginin insan sadhdi Gzerindeki
etkileri zaman zaman bUyUk boyutlara ulagsmaktadir.
Bu nedenle sayilan bu unsurlarin kirlilikleri konusunda
standartlarin meydana ¢ikariimasi ve kirliligin olustu-
rulan standartlarin Ustine ¢ikmasini onleyici tedbir-
lerin alinmasi zorunludur. 3) Sehirlesme ve endustri-
lesmenin meydana getirdigi cevre problemlerinin yani
sira, sehir yasantisinin gekiciligi, insanlari bayik sehir-
lere toplamaktadir. Kisa siurede olan bu sehirlesme
insanin dogaya olan sevgisinin azalmasina, gevreden
sorumluluk duygusunun kaybolmasina ve nihayet do-
Jal ve kilturel degerlerin yok olmasina sebep olmak-
tadir. Toplumlart ¢okintlye ve ¢ozilmeye gotiren bu
nedenlerin ortadan kaldirlmasi icin kisa ya da uzun
stren egitimler dizenlenmelidir. 4) Cevre kirlenmesi
sebepleri icerisinde gUrlltinin insan saghdr Uzerin-
de olumsuz etkileri s6z konusudur. Bu gibi yorelerde
teknigine uygun olarak yapilacak adaglandirma ¢o-
lismalari rahatsiz edici ses ve gurdltileri dnemli olgu-
de azaltr. 5) Ormanlarin ve bitki topluluklarinin hava
kirliligini azaltici etkileri gz dnlne alinarak, agaglarin
zehirli gazlara karsi duyarliliklart da dikkate alinmak
suretiyle adaclandirma ¢alismalarina hiz verilmelidir.
6) Cevre kirleticileri ve bunlardan canlilarin etkilenme
sekilleri 6zellikle glncel bir sorundur. Bu konuda amag
hava-su ve topradi kirletmeden yasam seviyesini yik-
seltmektedir. Sanayilesme ve kentlesmenin cevre igin
yikicr etkilerini ortadan kaldirmak icin mevcut tekno-
lojilerin yaninda yeni teknolojilerin gelistirilmesi zo-
runlulugu vardir. 7) Sanayi merkezleri ve sehirlesmede
ortaya ¢ikacak gevre problemlerinin ¢6zimu kurulus-
lar tarafindan dikkate alinmamis ise bu mintikalarda
yerlesmeye izin verilmemelidir.

Hava kirleticileri solunum yolu hastaliklarinin preva-
lansini, morbidite ve mortalitesini etkilerken, bu has-
taliklarin patogenezinde énemli rol oynamaktadirlar.
Hava kirleticileri bu etkilerini; * Solunum semptomla-
rinda artisa neden olurken, solunum fonksiyonlarinda
bozulmaya yol agarak, « Brons hiperreaktivitesi ya-
parak, * Lokal immin cevabi modifiye ederek, * Hava
yollarinda inflamatuvar mediatér salinim ve ekspres-
yonunu artirmak suretiyle, inflamatuvar hacrelerin
aktivitelerini etkileyerek, + Hava yollarindaki lokal
hicrelerin yasam siklusunu ve apopitozisini etkileye-
rek gostermektedir. Bu etkiler, hiicre duzeyinde direkt
olarak oksidatif hasar olusturularak veya indirekt ola-
rak oksidatif yolaklar aktive edilerek ve dogal antiok-
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sidanlarin Uretimi inhibe edilerek gergeklesmektedir.
Hava yolu epitel hicreleri bu strecte aktif olarak yer
almaktadir. Tarima elverisli toprak miktari fazla olma-
didiicin, DUnyada ve Ulkemizde tehlike olusturan agir
metallerin neden oldugu toprak kirliliginin meydana
gelmemesi icin gerekli dnlemlerin alinmasi ve olusan
kirliligi en aza indirmek halk saghdini koruma agisin-
dan énemlidir. Bu nedenle acil énlemler alinmalidir.

Suyun icerisine karisan ve bulunan bir takim kimyasal
maddeler zehirli etki yapabilirler. Kolera, tifo gibi has-
taliklar bu yolla insandan insana bulasirlar. Bu mik-
roorganizmalar insan diskisi ile sulara karistiklarinda
suyu icen dider insanlarin hastalanmasina yol agabi-
lirler. Sularda kirlilik gostergesi olarak bu sudan yapi-
lan ekimlerde treyen E. Coli {koli basili) kullanilir. E. Coli
insan ve hayvanlarin bagdirsaklarinda yasamaktadir.
Bu etkenin sulardan Uretilmesi bu suyun igerisine in-
san veya hayvan diskisinin karistidi, eger hastalikl bir
kisinin diskisi da karisacak olursa biytk salginlara yol
acabilecedini gosterir. Sagdlik kuruluslart dtzenli olarak
sulardan alinan érnekleri kontrol ederler. Su kirlenme-
sini engelleyebilmek icin alinmasi gereken 6nlemler
Tarim ilaglan rastgele degil, yetkili kuruluslarin dneri-
sine gore kullanilmalidir. Gerek kullanilan maddenin
cinsi gerekse uygulama bigimi bunlarin yer alti sularini
etkileme ve kirletme oranini blyik oranda etkiler. Sa-
nayi kuruluslarinin atiklart artilmadan akarsulara ve
diger su kaynaklarina bosaltiimamalidir. Su kaynakla-
r disaridan insan ya da hayvanlarin girmesini engel-
leyecek bicimde bir engelle ¢evrelenerek kirlenmenin
onlenmesi 6ngdralmustir. Toprak boélgesinin 6zellikle-
ri yarik ve ¢atlaklarin durumu, suyun debisine uygun
olarak beslenme bdlgesinin korunmaya alinmasi ge-
rekir. Kaynak suyunun beslenme bdlgesinde endUstri
kuruluslar, mandira ve ciftlikler kurulmamalidir. Kent
planlamasinda kentin bdylme yonunin bu kaynak-
larinin kirlenmesine yol a¢mayacak bicimde olmasi
saglanir.

Toprak Kirliligi; Tarima elverisli toprak miktar fazla ol-
madidr icin, Dinyada ve Ulkemizde tehlike olusturan
adir metallerin neden oldudu toprak kirliliginin mey-
dana gelmemesi icin gerekli dnlemlerin alinmasi ve
olusan kirliligi en aza indirmek halk saghgini koruma
agisindan dnemlidir. Bu nedenle acil énlemler alinma-
lidir. Bu onlemler; - Sanayi ve endustri alaninda yer
alan fabrikalarin her tirlt (kati, sivi ve gaz) atiklarinin
artiimadan dodaya atilmalarinin engellenmesi, - Ma-
den alanlarindan ¢ikan atiklarin titizlikle depolanmasi
ve artilmasi, -Araglarda kursunsuz benzinin kullani-
minin saglanmasi, sanayide ve kentsel alanlarinda
kaliteli yakit kullaniimasi, Toprak ozellikleri belirlendik-
ten sonra topraklarin kirlilik dizeyi ile kirlilik kaynadini
belirten toprak haritalari olusturulmali, topraklarin
iyilestirilmesinde uygulanacak yéntem ve teknikler ile
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ilgili programlar olusturulmalidir. Onlemler ve uygula-
malar saglanarak toprakta meydana gelebilecek agir
metal kirliliginin insan saglidina olan olumsuz etkileri-
nin ondne gegilebilecektir. Konu ile ilgili yapilan aras-
tirma sonuglari ile ortaya konan bu sorunun ¢6zdmu
icin; toprak bilimcileri, bitki yetistiricileri, halk saghdi ve
cevre muhendisligi konusunda calisan arastiricilarin
birlikte yapacaklari ¢alismalarin sonuglar konunun
detaylandirlmasi ve insan sadhdinin korunmasi agi-
sindan yararl olacaktir.

Enfeksiyonlari Hazirlayan Cevresel Faktorler
ve Halk Saghigi Yonetimi

Dr. Ogr. Uyesi Burcu KUGUK BiGER

Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi Tip Egitimi ve Bilisimi A.D.
Saglik profesyonellerinin kiresel halk saghdi sorunla-
rinin bulasic olmayan hastaliklara evrildigi yéntnde
olan gorust Covid-19 pandemisi ile kesintiye ugramis-
tir. DUnya sadhdini tehdit eden en 6nemli problemleri
arasinda iklim degisikligi, cevre kirliligi, hava kirliligi, su
kirliligi ve enfeksiyon hastaliklari oldugu gérilmekte-
dir. Gevresel bozulma; kaynaklarin kirletilmesi ya da
tlketilmesi yoluyla dodal dengenin bozulmasidir. Bu
ekosistemlerin yok edilmesi, habitat yikimi ve yaban
hayatinin yok olmasina neden olmaktadir. Cevreye
zarar veren her turll dedisiklik ya da cevrede isten-
meyen bir degdisim olmasi gevresel bozulma olarak
tanimlanir.

Enfeksiyon hastaliklarinin 1980'li yillardan sonra ar-
tis gosterdigi bilinmektedir. Bu enfeksiyonlarin iginde
vektor kaynakli enfeksiyonlarin yiksek bir oranda ol-
dugu ve dunya genelinde adir etkilere sahip salgin-
lara neden olabildigi bilinmektedir. Bu artisi etkileyen
faktorler arasinda  (carpik)sehirlesme, nufus artigi,
hizli transfer ve modernlesen ulasim ve sosyo-eko-
nomik zayiflama sayilmaktadir. Ozellikle kiresellesen
dunyada hizli ve toplu transferler cok artmistir. Do-
lasimin ¢ok arttigi dinyada enfeksiyon etkenlerine
hizla midahale dnem tasir. Aksi durumda etkenlerin
yayllma hizi ve potansiyeli ¢ok yiksek olabilir. Clo-
ballesme ile kirsal yerlesimden sehirlesmeye dogru
gegis, topraklarin kullaniminin ¢carpik sehirlesmeyle
birlikte amag dedistirmesi cevrede yasanana dnem-
li bir bozulma sebebidir. Ulkeler diizeyinde koruyucu
halk saghdr yaklasimina uzaklasma, asi karsitlarinin
yarattigl bosluk ve saglik hizmeti sunumunda olan
esitsizlikler enfeksiyon hastaliklarinin artmasinda rol
oynamaktadir. Kiresel boyutta yasanan iklim dedi-
sikligi hastalik epidemiyolojisinde degisim yaratarak
beklenen hastaliklarin farklilasmasina ve alinan 6n-
lemlerin yetersiz kalmasina neden olabilmistir.

Tek Saglik Yaklasimi diinyada siddetli akut solunum
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sendromu, Orta Dogu solunum sendromu, HINT inf-
luenza, Ebola ve Zika salginlari gibi zoonotik hasta-
liklarin yarattigr epidemi, pandemiler sonucu artan
dlzeyde 6nemli hale gelmektedir. Tek Saglik, Strduri-
lebilir Kalkinma Hedefleri, Uluslararasi Saglik Tuzugua,
Kiresel Sagdlik Guvenligi Gundemi, iklim dedisikligine
iliskin Birlesmis Milletler Paris Anlasmasi ve Antimik-
robiyal Direng Uzerine Birlesmis Milletler Siyasi Bildir-
gesi gibi gesitli kiiresel antlasmalar ve sézlesmelerde
yer almaktadir. Tek Saglik yaklasimi Dinya Saglik Or-
guti (DSO), Birlesmis Milletler Cida ve Tarim Orgti
ve Uluslararasi Hayvan Saghgr Orgiti'nin birlikte
calismasini sadlayarak bircok olasi tehdit ve mida-
hale planlari olusturulmaktadir. Ekip calismasi ile gu-
nimuzde en korkulan sagdlik sorunlarindan biri olan
antibiyotik direnci ile bas edilmeye calisiimaktadir.
Antibiyotiklerin insanlar, hayvanlar ve gidalarda akilci
olmayan kullanimi, saglik profesyonellerinin gereksiz
recetele etmesi, kUltUr testi ve antibiyogram sonucu
beklenmeden kullanimi gibi bir¢cok faktér ile dinya
genelinde antibiyotik direnci sorunu yayilmaktadir.
Antibiyotik direncini sifira indirmek, antibiyotiklerin
ve dodanin yapisi geredi olasi degildir fakat en disuk
dUzeye indirmek enfeksiyon hastaliklari ile savasta
onemli Ustunlik saglayabilecektir.

Tek saglik yaklasiminin enfeksiyon hastaliklari ile
micadelede basarili olabilmesi, butin saglk profes-
yonelleri ile ¢evre bilimi ile ugrasan meslek gruplari,
antropologlar, sosyologlar vb. birlikte projeler gelistir-
melerini ve uygulamalarini kapsamalidir. Ayrica saglk
profesyonellerinin egditiminde tek saglk yaklasimi ve
ekip calismasinin énemi olmalidir. Bu yapillamadidi
takdirde bUtun hizmetlerde aksamalar olabilir.

Tiirkiye'de Zoonotik infeksiyon Riskleri

Prof. Dr. K. Tayfun Carl
Bursa Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Mikrobiyoloji
Anabilim Dali, Bursa.
Turkiye'de zoonotik enfeksiyon riski var mi? Varsa, ne
miktarda? Bu sorularin yaniti igin salginlarla micade-
le yontemlerinin tam anlamiyla uygulanip uygulan-
madidini sorgulamamiz gereklidir.. Daha sonra bu
bilgiler 11§91 altinda birlikte zoonoz riskleri yoninden
Ulkemizin durumunu tartismak en bilimsel yakla-
sim olacaktir. Oncelikle insan hastaliklarinin % 58-61
kadari bulasicr (infeksiydz) hastalik ve bu infeksiyoz
hastaliklardan %751 hayvan orijinli oldugu distnul-
dugunde, zoonotik enfeksiyonlarin tek saglik kavrami
icinde yerinin ne kadar buUyik oldudu yadsinamaz
bir gergektir. Zoonotik enfeksiyonlar insanlar, hay-
vanlar, cevre iliskisinin bir parcasidir. Bundan dolay:
zoonozlarla mucadelede etkin kontrol dnlemleri igin
cok-sektorlt (multi-sektoryel) bir yaklagim gerektirir.
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Bu yaklasim ise Tek Saglik (Tek Tip) konseptinin kuca-
dinda oturmaktadir. Bu baglamda iki 6nemli zoonotik
enfeksiyon ornedi Uzerinden devam etmek ve altyapi
ve isleyis sorunlarina deginmek konuyu anlamayi ko-
laylastiracaktir.

Ulkemizin ve tim dinyanin en énemli potansiyel
pandemik karakterde zoonotik infeksiyon risklerinden
biri Avian Influenza (Kanath influenzasi; Al) virusudur
(AIV). Ulkemiz AIV’unun rezervuari olan yabani ve su
kuslarinin Kafkaslar Gzerinden Sibirya gd¢ yolunun,
Karadeniz Uzerinden Rusya goég yolunun ve Trakya
Uzerinden Balkanlar ve Kuzey Avrupa gog¢ yolunun
Uzerindedir. Bu nedenle Ulkemiz gerek kanatl popi-
lasyonu ve dolayisiyla insanlar her an 6nemli bir Al
salginiyla her an burun burunadir. Bu salginin 2003-
2006 vyillar arasinda kanatl sektériinde ve insanlar
arasinda yarattigi ekonomik ve sosyolojik kriz ve ay-
rica o yillarda asi Uretimi konusundaki eksikligimizde
cok ¢cabuk unutulmustur.

Bir baska zoonotik infeksiyon érnedi ise gastrointes-
tinal bulas gdsteren Salmonella enterica subspecies
enterica serotipleridir. Kisaca Salmonella serotipleri
dedigimiz ve insanlar igin en dnemli tasiyicilar tavuk-
lar, hindiler ve domuzlar olan bu etkenler, tavuk ve hin-
di etlerinin kesimhanelerde ¢apraz kontaminasyonu
ile gidalara ulasmaktadir. Yine Salmonella serotipleri
yumurta ici ve kabugdu yoluyla yumurta ve Urlnlerini
kontamine edebilmektedir. Ulkemizde, Avrupa Birli-
gindeki uygulamalar kapsaminda, T.C. Tarim Bakan-
41 denetiminde kanatllarda uygulanan Salmonella
kontrol programi S. Typhimurium ve S. Enteritidis se-
rotiplerinin kontroline yonelik yurttilmektedir. Ancak
unutulmamalidir ki, yaklasik 3000 serotipi olan Sal-
monella enterica turU yilanlardan kaplumbadalara,
farelerden tim kus ve tUm hayvan tirlerine ve insan-
larda da bulunabilmekte ve bu hayvanlarin diskila-
riyla kontamine su ve hayvan yemleri ile de yeniden
hayvanlara bulasabilmektedir. Yine hayvan digkisi ile
kontamine bitkilerin tUketimi de insanlarda Salmonel-
la serotiplerinin infeksiyonlarina yol agmaktadir. AlV
ve Salmonella serotipleri zoonotik infeksiyon drnekleri
ve diger tUm zoonotik salgin infeksiyon etkenleri ile
muUcadele uluslararasi network’e bagdli ulusal etkin bir
sérvey (surveillance), veri toplama ve biyo-informatik
altyapisinin kurulmasi ve fonksiyon kazandirilmasi ile
olanaklidir. Sérveyler aktif, pasif sérvey tarzinda ve
ektnlerin kendilerine ve bireylerde antikor dizeylerinin
saptanmasi seklinde yaygin testleme stratejileri ile
yapilmalidir. Arastirma laboratuvarlarinda saptana-
cak ve karakterize edilecek yerel infeksiyon etkenleri-
ne yonelik hizli otojen asl ve anti-serum Uretecek yerli
fabrikalarinin tesisi Ulkemizde sorun olarak bekleyen
bir baska durumdur. Ancak ve sadece bu sekilde yeni
infeksiyon etkenlerinin veya mutantlarinin tespiti ve
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yoresel epidemilerin kbken analizleri bilimsel olarak
ortaya konabilir ve hastaliklarla micadelede ithal
asilara badimli kalinmaksizin asi Uretimine gidilebilir.
Bu sistemlerin gerektirdigi laboratuvar, tGretim ve bi-
yo-informatik altyapisi ve entelektlel insan birikimi
blyuk butgeler gerektiren bir ulusal savunma gdrevi
oldugu kadar, uluslararasi dizlemde bir insanlik so-
rumlulugudur. TUm bu degindigim riskler ve eksiklik-
lerle mUcadele Tek-Saglik’ konsepti icinde ve mesleki
egolardan siyrilarak yapiimasi gerekmektedir. Gelis-
mis Ulkeler ve uluslararasi destekgiler gelismekte olan
Ulkelere etkin bir zoonotik salgin kontrold igin yardim
yapmalidir. Gerekli gorulduginde, Ulkemizdeki bah-
settigim altyapilarin desteklenmesi icin WHO (Dinya
Saglk Teskilat), FAO (Birlesmis Milletler Cida Tarin
Orgiitt), OIE (Dunya Hayvan Saghgi Teskilat), USAID
(Amerika Birlesik Devletleri Uluslararasi Geligsim Ajan-
s1), USDA (Amerika Birlesik Devletleri llac Dairesi), EU
(Avrupa Birligi), BBSRC (Bioteknoloji ve Biyololojik
Bilimler Arastirma Kurumu), DFID (Uluslararasi Celi-
sim Fonu), DANIDA (Danimarka Uluslararasi Geligim
Ajansi) gibi kuruluglardan isbirligi saglanabilir.

Gida Givenliginde Gilincel Gelismeler

Dog. Dr. Yesim SOYER
Orta Dogu Teknik Universitesi Gida Miihendisligi Bslimi

GUnumuizde taze tuketilen gidalarda bulunan gida
patojenlerinin neden oldudu gida zehirlenmelerinde
dinya capinda bir artis yasanmaktadir. Bu artisin
farkli sebepleri olabilir, mesela bunlardan biri iklim de-
gisikligi. Iklim degisikliginin gida glvenligi Gzerindeki
etkisi hala belirsizdir. Ek olarak, iklim degisikliginin bu
patojenlerin dzellikle bakteriyel patojenlerin kontroli-
nu etkileyip etkilemedigdi de belirsizdir. Bakteriyel pa-
tojen kontrolU igin en ¢ok kullanilan yontem anti-bak-
teriyel maddeler. Fakat, bakteriyel suslar kullanilan
bu maddelere karsi direng kazanmistir ve bu durum
insan sagligina daha ¢ok tehdit olusturmaktadir. Bu-
nun icin, sahaya uygulanabilecek alternatif yontem-
lerin arastirimasi gerekmektedir. Bu baglomda gida
zincirinde toplum sagdlidinin korumak igin alternatif
bir uygulamalara agirlik verilmistir. Bu uygulamalar-
dan bir tanesi de patojen bakterilere karsi faj uygula-
masidir. Patojenik bakterileri etkisizlestirmek icin bak-
teriyofajlar kullanildiginda antimikrobiyal direng bir
sorun teskil etmez. Bunun sebebi fajlarin bakterileri
antimikrobiyal ilaglarin kullandidr ve bakterilerin di-
reng gelistirdigi yontemden farkli bir yontemle, hedef
hicrenin icinde codalarak ve hicrenin pargalanmasi-
na sebep olarak etkisizlestirmesidir. Fajlarin etkin bir
sekilde gidalarda, zellikle yemegde hazir gida Griinle-
rinde kullaniimasinda ¢alismalar devam etmektedir.
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Biyoguvenlik riski yuksek tehditlerin Tek
Saglik acisindan 6nemi

Prof. Dr Aysen Gargili Keles
Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi,
Biyoguvenlik ve Biyoemniyet Lisansistl Program Bagkani

Tek Saglik; hekimler, veteriner hekimler ve tum diger
saglik profesyonelleri arasindaki isbirligini gelistirerek
biyomedikal alanda ¢alisan tim gruplarin bilimsel
ve guglu yonlerini tesvik ederek saghdi ve tUm tirle-
rin refahini gelistirmeyi ve savunmayi amaclar. Tek
Saglik kavrami icinde bu amaglara yonelik calismalar
arasinda, en 6nemli kiresel tehditlerden biri olan bi-
yoguvenlik riski yUksek hastalik etkenlerine yonelik ¢a-
lismalar cok dnemli bir yer tutmaktadir. Tarih boyunca
saptanmis biyogtvenlik riski yiuksek bulasici hastalik-
larin en ¢arpici érneklerinden kara 6lum olarak adlan-
dirlan veba hastalidi 1346-1353 vyillari arasinda tah-
minen 75-250 milyon kisinin, 192011 yillarda Ispanyol
gribi 20-50 milyon kisinin, halen siiregelen Sars CoV?2
(Covid 19) salgini 2019 yilindan bu yana 6,15 milyon
kisinin 6limune yol agmistir. Bu tablo &zellikle insan
saghdr agisindan biyogtvenlik riski yiksek bulasici
hastaliklart en az iklim degdisikligine bagdl tehditler
ve hatta nUkleer savas tehdidi ve riskleri derecesinde
onemli kilmaktadir. Hayvan saghdr agisindan da sidir
vebasi, at vebasi, sarbon, sap hastalidi, African swine
fever, Avian influenza gibi onlarca hastalik insan da
dahil olmak Gzere tim turler icin ayni riskleri tasimak-
tadr.

Tek Saglik konseptinde biyoguvenlik risklerinin dnemi-
ne ek olarak, yUzyilllar boyunca biyolojik savas, biyo-
sug veya biyoterdrizmde kullanilan hayvan patojen-
leri veya toksinleri de biyoemniyet agisindan dnem
tasimaktadir.

Son zamanlarda hayvan kokenli bulasici hastaliklarin
toplum saghdindaki etkisi giderek daha belirgin ve yay-
gin hale gelmektedir. insan patojenlerinin %60'ININ zo-
onotik kaynakli olmasi, hayvan patojenlerinin %80'inin
birden cok tird etkileyebilmesi, yeni ortaya ¢ikan has-
taliklarin %75'inin zoonotik kokenli olmasi ve potansiyel
biyoterérizm ajanlarinin %80'inin zoonotik patojenler
olmasi bu etkinin 6nemi ve derecesini ortaya koymak-
tadir. Son 10-15 yildirinsanlarda yeni ortaya ¢ikan bula-
sici hastaliklar neredeyse tamaminin tastyici/rezervuar
hayvan kokenli oldugu saptanmistir.

Tek Saglik yaklasimi biyogtvenlik riski ylksek yeni ve
yeniden ortaya c¢ikan enfeksiyonlarin hizli ve given-
li tanisina katkida bulunarak saghdin gelistirilmesi
ve turlerin refahina katki yapmaktadir. Bu anlamda;
kamu ve hayvan saghdi sektorleri arasinda ortakliklar
gelistirmek yeni ve/veya yeniden ortaya cikan hasta-
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liklarin hizli tanisini kolaylastirabilir, kapsamli tarama
programlari olusturulabilir, halk ve hayvan saghdr ku-
rumlari arasinda zoonotik hastalik ve salginlarin ra-
porlanmasi konusunda agik bir iletisim olusturularak
yayilmalar daha hizli ve etkin bir sekilde kontrol edi-
lebilir, halk ve hayvan sadlhd laboratuvarlart arasin-
daki isbirligi zoonotik patojenlerin hizli tanisina katki
saglayabilir.

Tek Sagdlk anlayisi laboratuvar biyogtvenligi ve bi-
yoemniyetine katkida bulunmaktadir. Laboratuvar
biyogivenligi ve biyoemniyeti uygulamalar buytk
dlclde patojen odaklidir, ancak ilgili biyomedikal sek-
torlerden uyarlanacak uygulamalar prosedirleri ve
protokolleri iyilestirebilir. Tanisal tip, temel arastirma-
lar yapan arastirmacilar ve sadlik hizmeti sagdlayicila-
rinin tek saglik konseptinin givenlik ve emniyet agi-
sindan islerini nasil etkiledigi konusundaki gorusleri ve
uygulamalari, laboratuvar biyoglvenligi ve biyoem-
niyetine, risk dederlendirmesi ve yonetimine katkida
bulunacaktir.

Sonug olarak, Tek Saglik anlayisi zoonotik hastalikla-
rin ozellikle yiksek biyogUvenlik riski tasiyan etkenle-
rin erken tanisini ve kontrolUnu iyilestirebilir, ilgili biyo-
medikal uzmanlik alanlarindan 6zel uygulamalar ve
prosedurleri almanin etkisi ¢ok 6nemlidir. Zoonotik
hastaliklar kontrol etmeye ve 6nlemeye yonelik giri-
simlerin halk saghigini da iyilestirdigi gosterilmistir. La-
boratuvar biyogUvenligi ve biyoemniyeti yaklasimlari
blyuk dlglude patojen odaklidir ve risk degerlendirme-
si ve yonetimi surecleri de dahil olmak tzere Tek Sag-
lik konseptinin katkilari cok dnemlidir.
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Antimikrobiyal Direng ve Saglk Uzerinde
Tehditleri

Prof.Dr.Murat YILDIRIM
istanbul Universitesi-Cerrahpasa Veteriner Fakiiltesi
Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali

Sessiz pandemi olarak da adlandirlan antimikrobiyal
ilaclara direng gelisimi en dnemli sadlik sorunlarindan
biridir ve global dinyada bilim cevrelerinin yanisira G20
liderler zirvesinde ele alinan yegane saglik konusu olmus-
tur. Beseri ve veteriner hekimlikte antimikrobiyal direng
enfeksiyon hastaliklarin tedavisinin zorlagsmasina ve te-
davi maliyetlerinin artmasina neden olmaktadir. Hem
insan hem de hayvanlarda ister tedavi isterse profilaktik
amagla olsun, kullanilan antibiyotik miktar arttikca bu
ilaglara direng te artmaktadir. 2020'lerin diinyasinda
direng gelisimini yarattidi sorunlar hafifletebilmek belki
de sadece antimikrobiyal kullanimini azaltmakla mim-
kin olacaktrr. Bu kapsamda uyum yasalar geredi tabi
oldugumuz Avrupa Birliginde; her ne amagla olursa ol-
sun hayvan ve insanlarda antibiyotik kullanim miktar-
lart ile zoonotik ve zoonotik olmayan bakterilerde direng
gelisimi arasindaki iliski stirekli gdzlemlenmektedir. Hay-
vanlarda énemli miktarlarda olan proflaktik antibiyotik
kullanimi AB'de yeniden tanimlanmaya calisiimaktadir.
Dunya Hayvan Saghdi Orgiitl de hayvanlarda antibi-
yotik kullaniminin biyogtvenlik énlemleri ile azaltilabile-
cegine dair kilavuzlar yayinlamistir. Ulkemizde hayvansal
gidalarla insanlara bulasabilen zoonotik bakterilerden
sadece salmonella’da direng stirveyansi yapilmis diger
zoonotiklerde henlz higbir tarama yapilmamistir. AB
Ulkelerinde oldudu gibi; zoonotik bakterilerde direng ge-
lisimi strveyanslarinin yapilmasi ve hayvansal Uretim
amaciyla kullanilan antibiyotik miktarlarinin da kamuo-
yuna agiklanmasi gerekmektedir. Ayrica direng-tiketim
miktar arasinda iliski mutlaka incelenmelidir.

iklim Degisikligi ve Kentsel Zoonozlara Tek
Saghk Yaklasimi

Dr. Ogr. Uyesi Riistii Tastan DVM PhD

Kocaeli Universitesi, Kocaeli SHMYO, Tibbi Hizmetler ve Teknikler
Baluma

OZET:

iklim, belirli bir yerde, belirli dénemde sicaklik, yagis, nem
ve rlzgar gibi yUzey degiskenleri &zelliklerini iceren ‘orta-
lama hava durumudur” Diger bir tanimla, iklim, belirtilen
bu ozelliklerin uzun bir sire boyunca ortalama durum
degiskenligini belirtir. Iklim degisikligi ise, atmosferdeki
degisikliklerin yani sira atmosfer ile dUnya sistemi icindeki
cesitli diger jeolojik, kimyasal, biyolojik ve cografi faktor-
ler arasindaki etkilesimlerin bir sonucu olarak Dinya'nin
ikliminin periyodik olarak degismesidir. Insan hayvan
cevre (IHQ)-saghgl agisindan iklim degisikligi; sicaklik,
yadis, nem ve riizgdr gibi hava olaylarinin ‘ortalama du-
rumunun’ belirli strelerde dedismesi ve olusan degisimle-
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rin “cogunlukla zararl etkilerle sonuglanan meteorolojik
olaylar” olarak degerlendiriimesidir. Aslinda konu kapsa-
minda Iklim degisikligi, dogal kosullarda meydana gelen
normal meteorolojik olaylar streci ile birlikte, %95den
daha fazlasinin insanlarin kontrolstiz, bilingsiz hatta du-
yarsiz uygulamalarindan  kaynaklanan  (antropojenik),
zararl etkilerin toplamidir. Ozellikle son 50 yilda olagelen
ve IHC-sagligini cokysnli tehdit eden iklimsel afetler (fir-
tinalar seller, tsunamiler ve kasirgalar), sinirlar zorlanan
ve dogal dengesi insanlar eliyle bozulan iklim dedisikligi-
nin UzlcU birer yansimasidir.

Toplam Iklim Degisikliginin tetikledigi ve Asin Hava
Olaylar (AHO'lar) olarak bilinen firtinalar, tsunamiler,
selbaskinlari, deniz taskinlan dodada patojen mikroor-
ganizmalar ve vektorlerin ekolojilerini derinden etkiler ve
IHC-saglg yoninden ciddi risk ve tehlikeler olustururlar.
Antroposen ¢adinin son ¢eyredinde daha sik ve daha
siddeti olarak meydana gelen AHO, codu zaman kontrol
edilmesi zor olan iklimsel afetlere, mikrobiyal biyotehdit-
lere yol acarlar. Birbirini yakindan etkileye ekolojik ve ant-
ropojenik faktérler sinerjizmi IHC-sagligini éngdrillemez
yonde, derinden etkiler. Kiiresellesmenin egemen oldudu
21. ylzyilda meydana gelen AHO ve onlara bagli cok
ekolojik ve ekotoksikolojik zararlar, ayni zamanda “Ku-
resel Iklim degisikligi-KiID'nin" sosyoekolojik yansimalar
olarak da bilinir. Son ceyrek yuzyilda KID, kiresel dlcekli
sosyoekonomik, sosyoekolojik sorunlara yol agmakta,
etkileri ge¢ anlagilan sosyolojik, sosyoekonomik travma-
lar tetiklemektedir. GUnUmUzin bu cokbilesenli saglik
sorunlarindan birisi —belki en sessizi ve korkuncu- epide-
mik/pandemik zoonotik enfeksiyonlarin siklikla ve kiiresel
Olcekte olagelmesidir. Yasamakta oldugumuz COVID-19
salgini bu strecin en kotd, en travmatik ornedi olmakla
beraber, son pandemi olmadidi kesindir. Antroposenin
son geyredinde ekolojik ve antropojenik stresérlerin tetik-
ledigi “mikrobiyal tehditler yelpazesi” genisliyor ve “mik-
robiyal afetlerin® meydana gelme araliklar siklosarak
devam ediyor. Hizla sehirlesen dinyada, Kentsel yasom
alanlarinda tehdit olusturan zoonotik enfeksiyonlar veya
“Kentsel zoonozlar™ 21. yuzyll Karmasik Sadlik Sorunla-
rnin-KSS- sadece bir kismini olusturur. Zararli etillerine
daha ¢ok 21. ylzyilda tanik olunan baslica KSS'ler 4 ana
baslikta verilmistir.

TMikrobiyal Tehditler ve llgili Saglik Sorunlar; Yenicikan
patojenler; B. burgdorferi, C. parvum, H. pylori, B. microti,
SARS-CoV, SARS-CoV-2 vb,, Yenigikan Zoonotik Hasta-
liklar; Borreliyoz, Bartonelloz, Kampilobakteriyoz, SARS,
MERS, COVID-19, Antimikrobiyal direng (AMD), Enfek-
siyonlar Epidemiyolojisi, Mikrobiyal risk yénetimi vb. 2)
Vektérlerle Bulasan Hastaliklar (VBH); Lyme Hastalig
(Borrelia burgdorferi, B. miyomatoi, B. mayonii), Barto-
nelloz- (B. henselae, B. quintana), Erlihiyoz (E. canis, E.
chaffeensis, E. ewingii, E. muris, E. minasensis), Kirm-Kon-
go Kanamal Atesi (CCHF), Bati Nil Virist (WNV) atesi,
Gikungunya virtisti (CHIKV) atesi, Zika virist (ZIKV) ate-
si, Ebola Virtist Hastalig (EVD), SARS, MERS, COVID-19,
Maymun Cicedi virtisi (MPXV) ... vb. 3) Mikrobik Olma-
yan Saglik Tehditleri; Kiresel iklim degisikligi, Asir sicaklar,
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Kentsel Isi Adasi Etkisi, Asin Hava Olaylan-(AHO)- Firti-
na, Kasirga, Tsunamiler, Kentsel Saglik Sorunlarn (Kent
selleri ve Kentsel zoonozlar), Deniz yUkselmesi, taskinlar
ve Su Kaynakli Enfeksiyonlar (Kolera, Leptospiroz, Tulare-
mi), Ekolojik Sorunlar; Orman yanginlar, ormansizlastir-
ma, Biyogesitliligin azalmasi, Kuraklik ve hayvan gégleri,
Maden arama ve kagak yapilagsmalar. Ekotoksikolojik So-
runlar; Endokrin Bozucu Kimyasallar -BPA, PCB, DES vb,,
Mikotoksinler, Insektisid ve pestisitler, Kanserojenler, ve
Obezojenler. 4)Antropojenik Sorunlar veya Antropojenik
Stresdrler; Cida tuketim aliskanlidinda degisim, Kuresel
seyahatler, Ekoturizmn ve insan hareketliligi, Yaban-ha-
yati hayvan etlerinin (bushmeat) kontrolstiz tiketimi,
Su havzalari ve ormanlarin isgali, Kotl arazi kullanimi ve
ormanlarin isgali, Yogunlastirlmis hayvancilik ve tarim-
sal uygulamalar, Hayvan ve insan besini olarak GDO'lu
Urdnler kullanimi, Kirsaldan kentlere gdgler ve kentlerde
nUfus yogunlasmasi, Kentlerde mega yapilar ve asin ge-
cekondulasma, BuyUksehirlerin yakin cevresinde ciftlik
hayvanlari beslenmesi, Blytksehirlerde “sahipsiz” hay-
van populasyon sorunu ve “Kent Zoonozlarin® artig risk-
leri vb.

Bu calismada, bir Antroposenik sorun olan KiD ile Kentsel
Zoonozlarin saglik Uzerine etkilerini belirtmek, Tek Saglik
Dustincesinin gerekliligini ve stratejik dnemini vurgula-
mak ve ¢&zUm Snerilerinde bulunmak amaglanmistir.

Guncel alanyazini verilerine gére, terminolojik olarak
‘Kentsel Zoonozlar' kavrami 21, yizyll KSS ile birlikte
gUndeme gelmistir. Son ¢eyrek ylzyilda iklim degisikligi
ile AHO'nin anormal derecede artis gdstermesi, kent ve
kentlesme sorunlarinin dederlendiriimesinde ‘Kentsel Zo-
onozlar’ kavramina yer verilmesi IHC-sagligi ve ‘iyi kent
yonetimi” bakimindan bir zorunluluk olmustur. Yeni veri-
ler géstermektedir ki, artis egilimindeki KID ve AHO'lar!
sonrasinda meydana gelen selbaskinlar, deniz taskinlar
rodentlerin (fare ve ratlar) ekolojilerini etkilemekte ve su
kaynakll hastaliklarin (Ciardiyaz, Leptospiroz, Kolera)
artislara yol agmakta ve halk sagligina tehdit olustur-
maktadir. Ayni zamanda AHO ve taskinlar sonrasinda
Kanemen sinekler (Anopheles spp., Aedes spp., Culico-
ides spp) icin uygun Ureme ortamlannin olusmasi VBH
risklerini artirmaktadir.

Kentsel Zoonozlarin etkeni patojenler ve dider toplum
saghigiriskleri KSS'ler arasinda énemilibirtehdit potansiye-
line sahiptir. Yenigikan Zoonotik Patojenlerin Borrelia spp.
(B. burgdorferi, B. mayonii) Ehrlichia spp. (E. chaffeensis,
E. phagocytophila), SARS-CoV, MERS-CoV, SARS-CoV-2,
Crypyosporidium spp.nin yol actidi Yenigikan Zoonotik
Hastaliklar-YZH'ler 21. ylzyilin en énemli saglik tehdit-
lerinden biridir. Bu baglamda insanlik %75den oldukga
fazla oranda YZH'ler tehdidi altindadir. 21. ylzyilda, Tar-
kiyede ve dunyada, nifusun %60dan fazlasi kentlerde
yasamaktadir. Bu baglamda “asirt kalabalik kentlerin ye-
nicikan patojenler agisindan yeni birer ‘cogalma veya ku-
lucka merkezleri” oldugdu, olacad ‘trajik’ bir olgudur. Tipki
COVID-19 salgininda yasandidi gibi. Vektorlerle Bulasan
Patojenler (KKKAV, WNV, ZIKV, CHIKV, Borrelia spp. Ric-
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kettsia felis) ve Ratlarlo Bulasan Patojenler (Leptospira
interrogans, B. henseleae. B. elizabethae) ile ‘Eski’ Pato-
jenler Toxoplasma gondii, Kuduz virlsU gibi enfeksiyon
etkenleri de tipki YZH'ler kadar kentler ve kent sadligi ba-
kimindan siregiden biyotehditlerdir. Butun bu dinamik
KSS'lerin zararli etkilerinin azaltiimasinin, IHC-sagliginin
korunmasinin ve insan génenicinin artinlmasinin biricik
yolu stratejik yeni bir yaklasimi-TSD'ni- islevsellestirmek
ve kurumsallastirmaktan gegmektedir. Diger bir anla-
timla, Antroposenik tehdit ve riskleri dnlemek, olasi eko-
lojik ve ekotoksikolojik tehditlerden korunmak, COVID-19
benzeri “zoonotik pandemilerle” karsilasmamak stratejisi
ekonomiktir ve yasamsal dnemdedir. Dolayisiyla, henlz
adi konulmammis, “yenicikan patojenik tehditlerin® yol
agacad sosyoekonomik travmalar ile karsilasmamanin
yolu TSD temelinde mesleklerarasi veya disiplinlerarasi
isbirligi calismalarnnin: giincellenmesinden gegmektedir.
Bu baglomda ve ¢ozim olarak séylenebilir ki;

DDUnyanin gelismis Ulkelerinde oldugu gibi, dzellikle
ve oncelikle Turkiyede de Turk Veteriner Hekimleri Bir-
ligi (TVHB), Turk Tabipleri Birligi (TTB) ve bagl odalar
ile meslek dernekleri, Tek Saglgin diger paydaslart (Dis
Hekimleri Birligi, Turk Eczacilar Birligi, Gevre MUhendisleri
odalar) bir araya gelerek bir “Ulusal Tek Saglik Kongresi
-UTESAK” duzenlenmelidir. Bu kongrede 21. ylzyila yaki-
sir duzeyde meslekler /| meslek érgitleri arasinda igbirligi
protokolleri “yeniden” glincellenmeli ve Ulusal dlcekli bir
“Turkiye Tek Saglk Eylem Plani (Turkiye-TESEP) hazir-
lanmalidir. 2) Turkiyede Veteriner Fakulteleri, Tip Fakul-
teleri basta olmak Gzere Saglik Bilimleri alaninin ve Tek
Sagligin dodal paydaslar olan bitin Saglik Egitim Ku-
rumlarinin égretim programlarinda Tek Sagdlik EGitimi ve
Iklim Okuryazarligi dersleri acilen agilmali ve bu alanda
YUksek Lisans ve Doktora programlari baslatiimalidir.
3) Mezuniyet Oncesi Veteriner Hekimlik Egitimi Ulusal
Cekirdek Egitim Programi(VUCEP-2021) ile Mezuniyet
Oncesi Tip Egitimi Ulusal Cekirdek Egitim Programi(TU-
CEP-2020) ve diger UCEP'ler gincellenmelidir. Tek Sag-
ik Egitimi ve Iklim Okuryazarligi ders icerikleri UCEP lerle
birlestiriimeli ve uygulomaya konulmalidir. Bu yaklasim,
Turkiyenin Saglk Meslekleri Egitimi, Ulusal gelecedimiz
ve sadlik kazanimlarimiz agsindan ¢cagdas bir zorunluluk
oldudu unutulmamalidir. Bu baglamda, Kent Zoonoz-
lari, KID, VBH'ler ve saglig tehdit eden diger olasi biyo-
tehditlerin yeniden dederlendiriimesi ve dncelenmesi ve
yeni ve islevsel strateji gelistirilmesi dnemlidir. Stregelen
Antroposenik stresorleri ve 21. ylzyilin diger KSS'lerini ve
olasi saglik risklerini azaltmak, “hentiz kuytuda bekleyen’
tehditleri dogru degderlendirmek icin Tek Saglk Dusun-
cesi icsellestirilmeli, kurumsallastinimali ve yasama akta-
rimalidir. Bu yaklasim, sadlik alaninda, saghidin yonetim
felsefesinde yenilesme, mesleklerarasi isbirlidinde yeni
bir evre, hatta 21. ylzyilin KSS'leri ve éngorilemeyen bi-
linmezliklerine karsi bir devrimdir. Yeter ki bu potansiyel
dogru kullanilsin,

Anahtar Kelimeler: Kiresel iklim degisiklidi, Yenigikan zo-

onotik hastaliklar, Tek Saglik Digtincesi, Kentsel zoonoz-
lar, Tek Saglik EGitimi, Iklim Okuryazarlid
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