


Bruselloz, Brucella cinsine ait bakterilerin 
neden olduğu çok bulaşıcı, zoonotik, bildirimi 
zorunlu bir hastalıktır. Özellikle sığır, koyun, 
keçi, domuz ve köpeklerde görülür. En yaygın 
etkenler Brucella abortus, Brucella melitensis, 
Brucella ovis ve Brucella canis türleridir. 
Hastalık genellikle abort (atık), kısırlık, süt 
veriminde azalma ve zayıf yavru doğumlarıyla 
karakterizedir.

Hastalık, hayvanlar arasında genellikle enfekte 
yavru zarlarının, plasentanın veya atık 
materyalinin ağız, burun veya göz mukozasıyla 
teması sonucu bulaşır. Kontamine yem, su 
veya süt de bulaşmada rol oynar. İnsanlara ise 
enfekte hayvanlarla doğrudan temas, pastörize 
edilmemiş süt veya süt ürünlerinin tüketimi ve 
laboratuvar kazaları yoluyla bulaşır. İnsandan 
insana bulaşma nadirdir.

Hayvanlarda brusellozun en önemli belirtisi 
gebeliğin son dönemlerinde görülen atıklardır. 
Ayrıca doğum sonrası plasentanın atılamaması, 
testis iltihabı, eklem şişliği, kısırlık ve süt 
veriminde azalma da görülebilir. Enfekte 
hayvanlar hastalığın taşıyıcısı haline gelir ve uzun 
süre bakteri saçarlar.

Bruselloz

Nedir?1

Brusellozun

Belirtileri Nelerdir?3

Kimler

Risk Altındadır?4

Bruselloz

Nasıl Bulaşır?2

Veteriner hekimler, çiftlik çalışanları, mezbaha 
işçileri, laboratuvar personeli ve süt ürünleri 
üreticileri yüksek risk grubundadır. Ayrıca 
pastörize edilmemiş süt veya taze peynir 
tüketen kişiler de hastalığa yakalanma riski taşır.
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Teşhis için klinik belirtiler tek başına yeterli 
değildir; laboratuvar doğrulaması gereklidir. 
Bruselloz tanısında serolojik testler (Rose 
Bengal, ELISA, Complement Fixation Test), 
bakteriyolojik kültür ve PCR yöntemleri 
kullanılmaktadır.
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Köpeklerde ve çok nadir olmakla birlikte kedilerde 
de brusella görülebilir.  Pet hayvanları olarak 
brusellozlu kediler ve köpekler zoonotik risk 
oluşturabilir, yani bakteriyi insanlara 
bulaştırabilirler. Bu genellikle  enfekte vücut 
sıvıları (İdrar, vaginal akıntı, semen, doğum 
atıkları vs.) veya dokularıyla doğrudan temas 
yoluyla gerçekleşir.


