- . Yurt disina
Domuz Gribinden = seyahat edecekler

= Nasil Korunuruz? Nelere Dikkat

Korunmada temel énlemler

sunlardir: Etme"dir?

® Ellerin dizenli olarak sabun
ve suyla yikanmasi, » Zorunlu haller diginda hastaligin goraldugu

a boélgelere seyahatlerinizi erteleyiniz. VETERINER HEI.(IMI'ER
® Oksurirken ve hapsirirken DERNEGI
tek kullanimlik mendil » Gidilen bolgelerde kalabalik ve kapali
kullaniimasi, mekanlardan uzak durunuz.
¢ Kalabalik ortamlarda maske > Insanlarla yakin temastan kagininiz. /_\
takilmasi,
® Hasta kisilerle yakin temastan » Su ve sabun ile sik sik ellerinizi yikayiniz. Ek
kaginiimasi, olarak bu amagla alkol bazli el dezenfektani

® Domuz ciftliklerinde ve da kullanabilirsiniz.

mezbahalarda biyoguvenlik > Hasta kisilerle ayni ortamda bulunmaktan - =
6nlemlerine uyulmasi. kagininiz, bulunmak zorunda iseniz cerrahi r I I
Bol sivi titketmek ve iyi maske kullaniniz.

beslenmek hastaliga
yakalanmamak agisindan
onemlidir.

(Swine Influenza)

Domuz gribi solunum (hava)
yoluyla bulagmakta; bu ytizden
etkili bir korunma ydéntemi
bulunmamaktadir.

Ancak, hastalik ¢ikan boélgelerde, solunum
maskeleri takilmal, 6zellikle kalabalik
ortamlarda bulunanlar ellerini siklikla sabun
ya da alkol icerikli kimyasallar ile
yikamalidir.

Ellerin yikanma imkani olmadigi
durumlarda, agiz, burun ve gozlere elle
dokunmaktan kacinmahdir.

Eger oksiirme ya da aksirma gerekiyorsa

agiz bir bez ya da kagit ile kapatilmali ve
kullanilan materyal hemen ¢ope
atilmalidir.
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Q Domuz Gribi
~ Nedir?

Domuz gribi, esas olarak domuzlari etkileyen
Influenza A virusu alt tiplerinin neden oldugu
akut, bulasici bir solunum yolu hastaligidir.
Bu virusler, zoonotik 6zellik gosterebilir; yani
tlr bariyerini asarak insanlara da bulasabilir.

Q Domuz Gribi
~ Nasil Bulasir?

Domuzlar arasinda bulasma dogrudan temas,
solunum damlaciklari ve kontamine
materyaller araciligiyla gergeklesir. insanlara
bulasma, cogunlukla enfekte domuzlarin
Oksurik ve hapsiriklari ile sactigi
damlaciklarin inhalasyonu yoluyla olur.
Ancak su anda salginlar insandan insana
bulagma ile gergeklesmektedir. insandan
insana bulagmada, yakin temas, ortak
ortamda bulunma ve kontamine
ylzeylerden eller araciligiyla mukozalara
temas en énemli bulag yollaridir. Ozellikle
oksurme, aksirma esnasinda etrafa sagilan
damlaciklarla virus alinmaktadir. Kapi kolu,
masa vb. ylzeylerdeki kontaminasyon
6nemli olabilir; ancak influenza
virUslerinin ylizeylerde hayatta kalma
sUresi gorece sinirhidir.
Hasta bireyin bir digerine etkeni
bulastirmasi genellikle semptom
baslamadan 1 glin 6nce baslar ve 5-7

glin kadar devam eder. Cocuklarda bu
slire daha uzun olabilir.

insanlarin domuz eti veya domuz eti Griinleri yiyerek
influenza viruslarina yakalanabilecegine dair higbir
kanit yoktur. Uygun pisirme (i¢ sicaklik 70-75 °C'ye
ulasana kadar) virtusu etkisiz hale getirir.

c® Domuz Gribinin
= Belirtileri Nelerdir?

Domuz gribi ylksek ates, bas agrisi, bogaz agrisi,
oOkslrik, kas ve eklem agrilar, halsizlik, bitkinlik ve
Ustime seklinde ortaya cikar. Bu belirtiler zattrre ile
benzerlik gdsterir. Bazi vakalarda kusma ve ishal,
agir seyreden vakalarda ise; solunum yetmezligi ve
olim gorulebilmektedir. Ayrica bu virus bireyde var
olan kronik hastaliklari daha da kétulestirebilir.

2B Kimler
= Risk Altindadir?

Domuz gribi agisindan en yuksek risk gruplari
arasinda domuz ciftliklerinde calisanlar ve mezbaha
personeli gibi dogrudan domuzlarla temasi olan
kisiler yer almakta; bunun yani sira bagisiklik sistemi
baskilanmis bireyler, gebeler, kiiciik cocuklar
(6zellikle 2 yas alti veya ECDC tanimina gore 6 ay-4
yas arasl), 65 yas ve Uzerindeki kisiler ile kronik
hastahgi (6r. KOAH, diyabet, kalp hastaliklari)
bulunanlar agir hastalik ve komplikasyon geligimi
acisindan risk altinda kabul edilmektedir.

Domuz Gribi Teshisi
> Nasil Konulur?

Belirtilen bulgulari gésteren kisilerin mutlaka vakit
gecirmeden en yakin saghk kurulusuna basvurmalari
gerekmektedir. Bu hastaligin teshisinde laboratuvar
tanisi oldukca énemlidir.

Klinik belirtiler influenza icin tipik olmakla birlikte
spesifik olmadigi ig¢in tani konulmasi amaciyla
hastanin yakin gegmisi, domuz gribi olan kisilerle
temas edebilecegdi bolgelerde ya da domuzlarin ve

kiimes hayvanlarinin oldugu ortamlarda bulunup
bulunmadigi sorgulanir.

Domuz Gribi
= Nerelerde

Gorulmistir?
Su ana kadar domuz gribi hastalgi ile
ilgili vakalara ve 6limlere en fazla
Meksika'da rastlanmig iken giinimuzde
hastalik Amerika _Birle§ik Devletleri,
T[Jrkiyg, Kanada, Ispanya, Cin, Hong
Kong Ozel Yonetim Bolgesi, Danimarka,
Fransa, Kosta Rika, Almanya, Avusturya,
Israil, Hol]anda, Kpre Cumhuriyeti,_Yeni
Zelanda, Isvicre, Irlanda, Ingiltere, Italya,

Kolombiya, El Salvador, Portekiz de
saptanmugtir.

W Hastalik ve Gliim dogrulands | Hastalik yayilims hizl ol igin bilgiler siratle defigmektedi.
Il Hastalik dogruland:

O Hastahk dogralarmad

vA Domuz Gribinin
~ Tedavisi Var midir?

Sipheli durumlarda ayirici teshisin
yapilabilmesi igin saghk kuruluslarina
vakit kaybetmeden bagvurulmalidir.
Saglik kurumlarinca belirlenecek
uygun terapdtiklerle hastaligin
tedavisi mimkandur. Erken
mudahale durumunda iyilesme

orani oldukga ytiksektir.

Domuz gribi ile ilgili
asi arastirmalan stirduriilmektedir.



