@ Isirma Sonrasi Yapilmasi Gerekenler

ACIL MUDAHALE (ilk 15 dakika ¢ok énemli!):
1. YaraTemizligi:
@ Yarayl DERHAL bol su ve sabunla 10-15 dakika yikayin
@ Akan su altinda yikama ideal olanidir
@ Povidon iyot veya %70 alkol ile dezenfekte edin
@ Yarayi sikmayin, ovmayin
2. TibbiYardim:
@ Yaray! temizledikten sonra VAKIT KAYBETMEDEN en yakin
saghk kurulusuna basvurun
@ Acil servisler 7/24 maruziyet sonrasi profilaksi
(post-exposure prophylaxis=PEP) uygular
#® ilk 24 saat icinde bagvuru kritik 5nem tagir
3. Doktora Verilmesi Gereken Bilgiler:
@ Hayvanin turid ve gorinima
@ Isirma sekli ve yeri
# Olayin nasll gergeklestigi
@ Hayvanin agi durumu (biliniyorsa)
# Hayvanin bulunabilir olup olmadig

@ Maruziyet Sonrasi Profilaksi

Doktor degerlendirmesine gére uygulanir:
1. Yara Bakim:
« Profesyonel yara temizligi ve debridman
» Gereksiz dikis yapilmaz (yara agik birakilir)
2. Pasif immiinizasyon:
+ Kuduz immiinglobulini (Rabies immunoglobulin = RIG) :
Yaranin icine ve cevresine enjekte edilir
+ Aninda koruma saglar
3. Aktif immiinizasyon:
» Modern kuduz asisi (hiicre kulttir asilar)
+0,3,7,14 ve 28. glinlerde olmak tizere 5 doz
« Kol kasina (deltoid bdlge) uygulanir
« Cocuklarda uyluk kasina yapilabilir
4. Tetanoz Korumasi:
- Tetanoz asisi da gerekirse uygulanir
HAYVAN TAKIBi
Isiran hayvan yakalanabiliyorsa:
+ 10 giin stireyle veteriner hekim gozetiminde tutulur
+ Bu suirede kuduz belirtisi gostermez ve hayatta kalirsa, kisi
risk altinda degildir
« Asi serisi durdurulabilir
« Hayvan oliirse veya kuduz belirtisi gosterirse, asi serisine
devam edilir

@ Giincel Gelismeler ve Bilimsel Gercekler
Kuduz, semptomlar basladikte
birkag hastaliktan biridir
Diinya genelinde yilda yaklasik 59.000 kisi kuduzdan
olmektedir

Oliimlerin %99'u képek kaynaklidir

Oliimlerin %95'i Afrika ve Asya'da gerceklesir

Turkiye'de son yillarda kuduz vakalari azalmistir, ancak risk
hala mevcuttur

Modern asilar son derece giivenli ve etkilidir (%100'e yakin
koruma)

Milwaukee Protokolii gibi deneysel tedaviler ¢cok nadir
basar gostermistir

-9 Onemli Hatirlatmalar

o Kuduz siiphesi bir tibbi ACILDIR! 7 (T

o Asi olmamis kopek ve kedilerle temastan kacinin

o Yarasalara asla elle dokunmayin

o Hafif tirmalama bile risk olusturabilir

o "Hayvan asili gériinlyordu” diisiincesiyle miracaati
ertelemeyin

o Cocuklar kuduz icin en yiiksek risk grubundadir

o Belirti basladiktan sonra hayatta kalma sansi neredeyse yoktur

sonra tedavi edilemeyen

-® Sonuc

Kuduz %100 6nlenebilir ama tedavi edilemeyen bir hastaliktir.
Hayvanlarinizi diizenli asilayin, bilinmeyen hayvanlardan uzak
durun ve herhangi bir hayvan temasindan sonra mutlaka
saglik kurulusuna basvurun. Erken miidahale hayat kurtarir!

KUDUZ:
HAYAT KURTARAN
BilGIiLER

ACIL DURUM HATLARI:

 Acil Saghk Hizmetleri: 112

« Zehir Danisma Merkezi: 114

« Halk Saghgi Mudurliikleri 7/24 hizmet vermektedir

UNUTMAYIN: KUDUZDA HER SANIYE ONEMLIDIR. SUPHE
DURUMUNDA HEMEN SAGLIK KURULUSUNA BASVURUN!
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nsanlarda Kuduz Belirtileri:

.,'3 @ Hangi Hayvanlar Kuduz Tasir?

Yiiksek Riskli Hayvanlar:
« Kopek ve kediler (6zellikle asisiz olanlar)

« Yarasalar (en tehlikeli tasiyicilar)

« Tilki, cakal, kurt gibi yabani etgiller

» Rakun, sansarlar

« Maymunlar

Dusiik Riskli Hayvanlar:

« Tavsan, sincap, hamster gibi kiiciik kemiriciler
« Kuslar

« Siriingenler (yilan, kertenkele)

0 Kuduz Nedir?

Kuduz, Rabies viriisiiniin neden oldugu ve hayvanlardan
insana bulasan (zoonoz) 6liimciil bir hastaliktir. Viriis merkezi
sinir sistemini (beyin ve omurilik) hedef alir ve tedavi
edilmediginde neredeyse %100 oliimciil seyreder. Ancak

dogru ve zamaninda miidahale ile tamamen &nlenebilir bir i Z ) @ Korunma Yontemieri
hastaliktir. ;

9 Hastalik Nasil Bulasir?

Kuduz virisii, enfekte hayvanin salyasi yoluyla bulasir. o . . .
Bulasma yollari sunlardir: @ Hastallgln Seyrl ve Belirtileri
+ Isink: En yaygin bulasma yolu, kuduz hayvanin isirmasidir

« Tirmalama: Enfekte hayvanin tirnaklari altinda salya

bulunabilir Kulucka Donemi: VirlGsun viicuda girisinden belirtilerin
Acik yara temasi: Hayvanin salyasinin acik yara, g6z, burun baslamasina kadar gegen siire ortalama 1-3 aydir, ancak 10 giin ile
veya agiz mukozasiyla temasi 1 yil arasinda degisebilir. Isirik yeri beyne ne kadar yakinsa
Yarasa temasi: Yarasalarla herhangi bir temas kuduz riski (6rnegin bas, boyun bolgesi) kulugka siresi o kadar kisadr.
tasir Hayvanlarda Kuduz Belirtileri:
Erken Donem (1-3 giin): Kudurma Evresi (2-7 giin):
Davranis degisiklikleri « Asiri saldirganlik
Huzursuzluk ve tedirginlik + Kontrolsiiz 1sirma egilimi
Ates + Asiri salya akintisi
Isik ve ses duyarliligi + Su korkusu

» Boguk havlama
Dengesiz yurlyus

Felc Evresi (2-4 giin): Not: Bazi hayvanlar
. llerleyici felg saldirgan davranis
Cene felci gostermeden dogrudan
» Yutkunma giicliigii felg evresine girebilir -

« Koma ve 6lim ("sessiz kuduz").




