— * Hastaliga yakalanan kisilerin kan, viicut sivilari ve

8 cikartilari ile hastalik bulasabildiginden, hasta ile temas
~ i eden kisiler gerekli korunma dnlemlerini (eldiven,
o6nliik, maske v.b.) almahdir.

* Tarla, bag, bahce, orman ve piknik alanlari gibi kene * Kene tutunan kisiler, kendilerini 10 gtin streyle
yontnden riskli alanlara gidilirken, kenelerin viicuda halsizlik, istahsizlik, ates, kas agrisi, bag agrisi, bulanti,
girmesini engellemek amaciyla miimkiin oldugu kadar kusma veya ishal gibi belirtiler ydntinden izlemeli ve
viicudu orten giysiler giyilmeli, pantolon pagalari bu belirtilerden‘bir veya birkaginin ortaya cikmasi
goraplarin igerisine sokulmali ve ayrica kenelerin halinde derhal en‘yakin saglk kurulusuna muracaat
elbise (izerinde rahat gérilebilmesi igin acik renkli etmelidirler.
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* Kene yéniinden riskli alanlardan dénuldagiinde kisi bulastiricisi olan keneler u
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kendisinin ve cocuklarinin viicudunda (kulak arkasi, yurilyerek viicuda tirmanan e . .

koltuk altlari, kasiklar ve diz arkasi dahil) kene olup hayvanlardir. VETERINER HEKIMLER
olmadigini kontrol etmelidir. Kene tutunmug ise hig o~ I

vakit kaybetmeden uygun bir malzeme ile (eldiven, /é\ s DERN EGI

pegete, cambiz) viicuda tutundugu en yakin yerden = Q

tutularak gikarmalidir. Kene ne kadar erken cikarilirsa - n _ ?

hastaligin bulagma riskinin de o kadar azalacag + Keneleri ortadan kaldirmak mimkin degildir. Kene '&' gy /

sayisini azaltmaya yonelik dnlemler alinmalidir.

* Keneler lizerine sigara basmak, kolonya, gaz yagi gibi o
maddeler dékmek kenenin kasilmasina sebep olarak
vicut icerigini kan emdigi kisiye aktarmasina sebep
olacagi i¢in yapilmamalidir
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Yetistiricilerin, hayvanlara meraya cikisi takiben bir ay
ara ile 3 defa sirttan dékilen akarisidler (kene ilaglari)
uygulamasi, takip eden senede kene sayisini
azaltmada etkilidir.

* Kisi keneyi kendisi ¢ikaramadigi durumlarda en yakin * Keklik ve benzeri hayvanlar bilinenin aksine kene
saglik kurulusuna bagvurmalidir. sayisini azaltmakda etkisizdir. Aksine bu gibi hayvanlar

* Hastalik hayvanlarda belirti géstermeden keneler icin iyi birer konak olabilmektedir.
seyrettiginden hastaligin sik olarak goérildiga

bolgelerde bulunan hayvanlar saglikli goOrinse
hastaligi bulastirabilirler. Bu sebeple hayvanlarin
kanlarina, vicut sivilarina veya dokularina ¢iplak el ile
temas edilmemelidir.
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KiFim-Kongo Kanamali Atesi
Nedir?

Kinnm-Kongo Kanamali Atesi (KKKA), kenelerle tasinan,
Bunyaviridae ailesine bagli Orthonairovirus
haemorrhagiae tarafindan olusturulan ates, halsizlik,
istahsizlik, kas agrisi, bas agrisi, bulanti, kusma, ishal ve
agir vakalarda kanama gibi bulgular ile seyrederek
6limlere neden olabilen zoonotik (hayvanlardan insanlara
bulasan) karakterli bir enfeksiyon hastaligidir.

Kirim-Kongo Kanamali Atesi
Nasil Bulasir?

Keneler hastaligin bulagtinimasinda en 6nemli rold
oynamaktadir. Ulkemizde hastaligin bulastiriimasinda rol
alan kene tiri Hyalomma marginatum’dur.

Hastaligin en 6nemli bulagsma yolu, enfekte kenelerin
insanlara tutunmasi ve kan emmeleri sirasinda tUkGrik
bezlerinde bulundurduklari virisii viiciida aktarmasidir.

Diger 6nemli bir bulas sekli de enfekte kenelerin el ile
ezilmesidir. Bu durum ozellikle hayvanlar (izerinde
bulunan kenelerin ¢iplak elle toplanmasi sirasinda ezilmesi
ile ortaya ¢ikmaktadir.

Her ne kadar, virts hayvanlarda herhangi bir hastaliga yol
acmasa da bunlarin kanlarinda belli bir stire bulunabilir.
Bu nedenle, bu gibi hayvanlarin kan ve dokulari ile temas
sonrasi da bulas olabilmektedir. Benzer sgekilde hasta
insanlarin  kan ve doku sivilari ile de bulasma
olabilmektedir.
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Hastalikta ilk belirtiler ates ve ani baglayan bag agrisidir. Bu
tabloya kas agrisi, kirginlk, halsizlik ve belirgin istahsizlik
da eslik edebilir. Bazi bireylerde bulanti, kusma, karin
agrisi ve ishal de gozlenebilir.

ilk glnlerde, gozlerde kanlanma, ylizde ve goglste
kizarmalar ortaya ¢ikabilir. Yine baslangigta kiuigciik noktalar
seklinde g6zuken ve tim viicuda yayilan kanamalar ortaya
cikabilir, burun ve digetlerinde de kanamalar olabilir.
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Yukaridaki belirtilerin bulundugu kisilerin son iki hafta
icinde:

¢ Kene tutunmasi veya kene ile temas hikayesi varsa,

e Tarim ve hayvancilikla ugrasiyor veya kirsal alan
ziyareti olduysa,

* Hayvanlarin kan, viicut sivilari veya diger
dokularina temaslari var ise,

* Bu hastaliga yakalanmisg kisilerin kan ve
vilcut sivilarina bir temaslari varsa,

Kirim-Kongo kanamali atesinden stiphe edilmeli ve
vakit gegirmeden en yakin saglk kurulusuna
basvurarak kene tutunma hikayesi de séylenmelidir.
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Belirtiler kene tutunmasindan sonra genellikle 1-3 gun,
en fazla 9 giin sonra; enfekte kan, viicut sivisi ve diger
dokularla temas sonrasinda ise 5-6 giin; en fazla ise 13
gun icinde ortaya c¢ikabilmektedir.
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Kirim-Kongo kanamali atesi Tirkiye basta olmak Gzere

30’dan fazla lilkede g6zlenmektedir.

Ulkemizde vakalar gogunlukla i¢ ve Dogu Anadolu’nun
kuzeyi ile Karadeniz bdlgelesinin glineyindeki iklim ve
bitki 6rtisi gecis alanlarinda yogunlagsmaktadir.
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Hastaligin tedavisinin esasini destek tedavisi
secenekleri olusturmaktadir. Bugiin icin hastaliktan
korunmaya yoOnelik etkinligi kanitlanmis bir asi veya
etkene spesifik bir ilag bulunmamaktadir. Ulkemizde
hastaliga karsi asi gelistirme calismalari devam
etmektedir.





